O EFEITO DA ATIVIDADE FiSICA COM THERABAND EM
PACIENTES COM DOENCA DE PARKINSON
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Introducao: A pratica de atividade fisica € um fator modificavel que afeta a
progressao do curso da Doenca de Parkinson. Isso ocorre, pois ela previne a
neurodegeneracao de neurdnios dopaminérgicos, uma vez que reduz processo
inflamatério e estresse oxidativo. O uso de faixas elasticas (TheraBand®) surge
como método alternativo para a realizacao de exercicio fisico. Objetivos: Este
estudo objetiva realizar uma revisao na literatura sobre o impacto do exercicio
fisico com TheraBand® na Doenca de Parkinson. Metodologia: Foi realizada uma
busca na plataforma PubMed utilizando os descritores “TheraBand”+“Parkinson’s
Disease” e “physical activity”+“Parkinson’s Disease”. Os principais artigos foram
selecionados para andlise e comparacao de resultados. Resultados e discussao:
Pacientes com Doenca de Parkinson tendem a ser mais fisicamente inativos por
conta dos seus sintomas motores, mas a pratica de atividade fisica é indicada,
apesar de ainda nao existirem guidelines especificos sobre a intensidade e a
frequéncia. Muitas pesquisas tém contribuido para descrever os beneficios dessa
pratica, mas o uso de faixas eldsticas TheraBand® ainda é pouco estudado, com
apenas 2 resultados encontrados ao utilizar esse descritor na busca. Mollinedo et.
al evidenciou uma melhora significante nos sintomas motores apds 5 semanas de
treinamento com TheraBand® em atividade de pilates, mas que nao era mantida
apos cessar as atividades. Ja Vanbellingen et. al nao identificou diferencas
significativas nos sintomas motores comparando treinamentos com TheraBand® e
com programas de treinamento de destreza (HOMEDEXT), com excessao da
superioridade do HOMEDEXT na avaliacao de destreza pelo Nine Hole peg test
(9-HPT).[] Conclusao: A realizacdao de exercicios fisicos é benéfica e esta indicada na
Doenca de Parkinson. Contudo, o uso de faixas elasticas como alternativa ainda é
controverso e pouco descrito na literatura, sendo necessarios mais estudos sobre
os efeitos do TheraBand®.

Palavras-chave: Atividade fisica. Doenca de Parkinson. TheraBand. sintomas
motores.
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