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No Brasil, é evidente o crescimento do movimento de atléticas no ambito
universitario nos Ultimos anos, trazendo diversos beneficios a salde mental e fisica
dos estudantes no ambiente universitario, por meio da pratica esportiva, eventos
culturais e acdes sociais promovidas. [[Nesse contexto, o presente trabalho tem por
objetivo apresentar ao leitor o que é uma atlética, destacando sua estrutura
organizacional e as acbdes promovidas na Universidade, a fim de evidenciar os
beneficios trazidos para a comunidade. [JAssim, em um ambiente universitario
estressante e desafiador, surgem as atléticas como um agente promotor do
esporte e lazer aos estudantes, carregando todos os beneficios que sua pratica
fornece, tais como aumento da autoestima, reducao da depressao e ansiedade,
reducao do stress, melhora a autoimagem e desenvolvimento da personalidade.
[Infelizmente. mesmo com todos esses beneficios, mais de 50% das pessoas entre
18 e 30 anos nao praticam alguma atividade fisica, de acordo com dados do IBGE,
sendo esta a principal faixa etaria dos estudantes universitarios. [JDesse modo, por
meio treinos semanais e de eventos, como os ja realizados pela Associacao
Atlética Académica da Faculdade de Direito (Centenaria), por exemplo, duas
edicdes do Torneio XSTF, que envolve esportes individuais como: xadrez, sinuca e
ténis de mesa, e a Copa Centendria, que teve modalidades coletivas, como:
basquete, futsal, vblei, dentre outros, é possivel influenciar a vida de diversos
jovens e transformar as suas realidades com escopo de contribuir para que os
dados citados acima apenas diminuam. [JPara a realizacao do presente trabalho,
foram colhidos dados relativos a experiéncia das atléticas em diversos campus da
Universidade Federal do Ceard, bem como os beneficios que vém sendo
percebidos com a atuacdo das Atléticas na comunidade académica.
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