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Devido a sua grande aceitacdo na sociedade atual, o consumo de alcool se
tornou uma pratica comum entre as mais diversas pessoas, das mais variadas
idades, em locais bastante diversos, nos quais os estudantes de medicina nao se
encontram destituidos desses grupos. Tendo isso em vista, questionamentos e
reflexbes que busquem compreender o consumo de bebidas alcodlicas entre
estudantes de medicina se tornam relevantes. Teve-se como objetivo compreender
quais sao as causas e as implicacbes que envolvem o consumo de bebidas
alcodlicas entres os estudantes de medicina na Universidade Federal do Ceara,
campus Fortaleza. Para isso, foi realizado um estudo de carater qualitativo,
realizado por meio de entrevista semi-estruturada, com 8 estudantes do curso de
medicina da Universidade Federal do Ceard, do 12 ao 62 semestre, em outubro de
2019. Realizou-se Andlise de Conteudo, com a técnica de analise tematica
(BARDIN, 2014). A partir da analise, foram elaboradas nove categorias tematicas:
sentimentos em relacao ao curso; primeira ingestdao de bebida alcéolica como
estudante de medicina; motivos que levam a ingestdao de bebida alcdolica; locais e
ocasioes ideais para o consumo de bebidas alcéolicas; prejuizo do alcool para a
vida académica; efeito do alcool nos relacionamentos interpessoais; influéncia dos
amigos no consumo do alcool; atividades substitutivas ao uso do alcool; perigos e
riscos do consumo de dlcool a longo prazo. Percebeu-se que os estudantes de
medicina fazem uso de bebidas alcodlicas pelos mais diversos motivos, todavia,
em geral, todos os fatores se encontram relacionados com a dificil jornada que é a
Faculdade de Medicina. Assim, percebe-se que mesmo o consumo de bebidas
alcodlicas sendo utilizado muitas vezes como um habito nao frequente, é
necessario tomar cuidado para os riscos que essas substancias podem trazer tanto
para os estudantes como seres individuais, tanto para os estudantes como futuros
profissionais da saude.

Palavras-chave: Educacdo Médica. Estudante de Medicina. Consumo de Alcool na
Faculdade. Uso e Abuso do Alcool.
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