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A carie dentaria constitui um dos principais problemas de saude bucal no
Brasil. Essa lesao pode influenciar o desenvolvimento da crianca e sua participacao
em atividades importantes. Em instituicdes de acolhimento, os cuidadores sao os
principais responsaveis pela salde oral das criancas. Devido a literatura acerca do
tema ser reduzida e sabendo da alta prevaléncia da carie e do seu impacto na
salde publica, tornou-se evidente a relevancia deste estudo. O objetivo é
descrever o perfil de cuidadores de criancas institucionalizadas em abrigos de
Fortaleza (CE) quanto ao conhecimento sobre sadde bucal infantil. Foi realizado um
estudo descritivo, transversal, de natureza quantitativa, utilizando um questionario
semiestruturado, previamente testado. As informacdes foram inseridas em um
banco de dados do programa Excel® e analisadas estatisticamente no programa
software Statistical Packcage for the Social Sciences® (SPSS) versao 17.0 para
Windows®. Os dados foram tabulados e, em sua andlise, foram empregados os
testes apropriados, com nivel de significancia de 5% estatistica descritiva,
podendo ser expressos em forma de média aritmética + “desvio padrao” da
média. Dentre os entrevistados, a maioria afirmou que o0s movimentos de
escovacao devem ser horizontais, verticais e circulares (38,5%) e que o mais
importante é colocar creme dental cobrindo todas as cerdas (34,2%) e utilizar a
escova na posicao correta, com movimentos e quantidade de dentifricio corretos
(34,2%). Os participantes afirmaram ser o acucar (84,2%) o principal causador da
carie e gue esta é ocasionada pela ma escovacao associada ao aclcar em excesso
(56,8%). A maioria afirmou que o fldor serve para fortalecer os dentes e combater
a carie (60,5%), que as criancas devem sim utilizar dentifricio fluoretado (78,4%) e
o fio dental (34,3%). Constatou-se lacunas de conhecimento entre os cuidadores,
remetendo a necessidade de se implementar programas educativos direcionados a
esse publico.
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