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Uma boa compreensdao das préprias necessidades e da importancia do
autocuidado é uma forma de potencializar o auxilio ao proximo. Apesar disso,
muitos estudantes de medicina sao negligentes com a saulde, tendo em vista a alta
carga horaria e o excesso de tarefas, que sao priorizadas em detrimento do sono,
da boa alimentacdao e da pratica de exercicios. Os problemas emocionais sao
guardados para si por receio de serem considerados fragilidades, o que é visto
como entrave para o “ser médico”. A importancia de se pesquisar acerca da
qualidade de vida e do autocuidado do estudante de Medicina reside no fato de
gue ambos os fatores podem impactar no desempenho académico e no
desenvolvimento pessoal dos alunos. Teve-se como objetivo conhecer a percepcao
dos estudantes acerca da influéncia do autocuidado na manutencao da qualidade
de vida. Trata-se de uma pesquisa qualitativa, tendo como instrumento de coleta
de dados roteiro de entrevista semiestruturada, com perguntas baseadas no
instrumento WHOQOL-bref, aplicado a académicos do ciclo basico da FAMED-UFC.
Realizou-se Andlise de Conteldo, com a técnica de andlise tematica (BARDIN,
2014). A partir da analise, foram elaboradas nove categorias tematicas: uso de
substancias (cafeina, drogas ilicitas e alcool); qualidade de sono; salde mental;
atividade fisica; momentos com 0s que moram na mesma casa; relagdes sociais
dentro e fora da faculdade; crenca e espiritualidade; alimentacao; percepcao sobre
autocuidado. E notdvel a nocdo dos estudantes de que existe uma utilidade
inerente aos habitos de autocuidado, como os beneficios da atividade fisica, de
uma boa qualidade do sono, da alimentacao saudavel e do cultivo de relacdes fora
da academia. Contudo, esses habitos ainda nao estdo presentes na vida cotidiana
de parte dos estudantes, o que pode explicar os problemas relacionados a saude
mental e a qualidade de vida dos académicos de medicina.
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