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Este estudo tem como objetivo mapear as publicacdes disponiveis acerca
do tema Saude Mental dos Estudantes Universitarios. O percurso metodoldgico
tomado foi o da revisdao bibliografica, onde erigimos publicacdes no formato de
artigos cientificos disponibilizados no Portal de Periédicos Capes. Para a realizacao
das buscas, os descritores eleitos foram apresentados da seguinte forma: “saude
mental AND estudantes universitarios OR cursos de saude”. Nessa busca
resgatamos 55 resultados, contemplando todos os idiomas, utilizando o filtro dos
ultimos 5 anos e artigos revisados por pares. Disso selecionamos 13 artigos,
excluindo aqueles que nao contemplavam estudantes universitarios e incluindo
aqueles que abordassem os mesmos sujeitos relacionados a salde mental. Desses,
11 sao do Brasil, contendo também pesquisas do México e Peru. Os resultados
mais encontrados podem ser divididos nos seguintes temas: Transtornos Mentais
Comuns, Qualidade de Vida, Habilidades Sociais e Sofrimentos Psiquicos. Ha uma
preocupacao em investigar e avaliar a preponderancia de sofrimento psiquico nos
estudantes universitarios, além dos Transtornos Mentais Comuns, aspectos esses
encontrados em 5 artigos. Também se destaca a preocupacao em relacao as
Habilidades Sociais e a Qualidade de Vida, vistos em 5 trabalhos. Observa-se,
ainda, busca por entendimento da saldde mental desse publico a luz de questdes
como a discriminacdo (1), a violéncia (1) e aos estudantes estrangeiros (1). Entdo,
podemos concluir que hd uma lacuna de trabalhos que abordem os fatores que
influenciam diretamente a salude mental desses estudantes e alternativas
possiveis de auxilio, medidas qgue minimizem o sofrimento desse publico durante o
processo de formacao na graduacao.
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