SOBRE NOS: EXPERIENCIAS DE CONVERSACAO SOBRE
SAUDE MENTAL COM ADOLESCENTES
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Francisco Elexandre Barboza de Freitas, Vladia Jamile dos Santos Juca

A pesquisa “Adolescéncia e Saude Mental na Escola: Precisamos falar sobre
iss0” objetiva conhecer as interpretacdes produzidas por adolescentes sobre o
sofrimento psiquico e as estratégias de cuidado criadas e compartilhadas.
Especificamente, busca identificar: 1) Elementos associados ao mal-estar; 2)
Manifestacdes do sofrimento psiquico e pessoas com quem contam para legitimar
seus afetos; 3) Papel da escola na producao de sofrimento e cuidado e 4) Meios
utilizados no enfrentamento do sofrimento. E realizada na E.E.E.M. Santo Amaro,
localizada no bairro Bom Jardim, escolhida por extensdes prévias do Departamento
de Psicologia da UFC na escola e pela demanda de acbes de salde mental
existentes. Como extensao, oferta encontros semanais onde os jovens podem falar
de seu sofrimento psiquico, mediados pela professora coordenadora do projeto e
alunos assistentes. Utiliza-se a metodologia de pesquisa-intervencao das
ConversacOes, método criado por J.A. Miller, utilizada na educacao com alunos e
professores. Investiga o0 mal-estar e os meios de enfrentamento pela condensacao
na escola e pela fala dos sujeitos através da associagao livre coletivizada, de modo
gue os significantes compartilhados produzem saber do grupo. Oferta espaco onde
0S jovens se encontrarao com suas questdes, possibilitando deslocarem-se dos
lugares que ocupam e do silenciamento. Nas conversacodes realizadas o mal-estar
associou-se a exigéncia escolar, familia, sexualidade, corpo, violéncias,
“autoaceitacao”, entre outros, manifestando-se no que chamam de “depressao”,
referindo-se a sentimentos de vazio e desinteresse por atividades, episédios de
choro e angustia. Os amigos sao os principais agentes de reconhecimento e apoio,
enguanto a escola é associada a sofrimentos pelas situacdoes de homofobia,
assédio, bullying e conflitos territoriais. Para lidar com o sofrimento, relatam
experiéncias de que vao de ouvir musica e amigos ao uso de substancias, porém,
os lacos de solidariedade sao mais presentes.

Palavras-chave: Conversacao. Saude Mental. Educacao. Psicanalise.
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