SOFRIMENTO PSIQUICO ENTRE POS-GRADUANDOS

XXXVIIl Encontro de Iniciacao Cientifica

Dayane Amora Rodrigues Sampaio, Rebeca Ellen Teixeira Frutuoso, Kelvin Maciel da Silva,
Cassio Adriano Braz de Aquino

Ao longo dos ultimos anos, atrelado ao crescimento das matriculas no
ensino superior no pais, tém surgido diversos casos de adoecimento entre os
estudantes. Inicialmente tratados como fatos episddicos, o aumento de sua
incidéncia tornou-se um alerta e passou a figurar como uma preocupacao
crescente no cenario universitario. Dessa forma, percebeu-se a necessidade de
analisar a dimensao do sofrimento psiquico presente na vivéncia de estudantes de
pds-graduacao. Para isso, a pesquisa foi dividida em trés etapas. A primeira delas,
gue constitui o presente resumo, foi a realizacao de um levantamento sistematico
da producao cientifica sobre o tema. Para tal, buscaram-se artigos cientificos no
Portal de Periédicos Capes. Os descritores utilizados foram “postgraduate-students
AND suffering OR stress OR anxiety OR depression OR anguish”. Foram
selecionados 27 artigos nacionais e internacionais que foram agrupados nas
sequintes areas: area de origem de producao do estudo, nacionalidade do estudo,
area e/ou especialidade dos estudantes pesquisados, tematica estudada
(sofrimento ou fator de salde) e evidéncias de sofrimento constantes dos estudos.
Quanto a area de estudo, a que mais se interessa pelo tema é a das Ciéncias da
Saude. No que se refere a nacionalidade dos estudos, a prevaléncia foi maior em
paises estrangeiros em comparacao com o Brasil. Quanto aos sujeitos
pesquisados, hd mais artigos sobre estudantes da area das Ciéncias da Saude.
Com relagcdo a nacionalidade dos estudantes, ha mais publicagbes sobre
estudantes da Asia e Europa do que de paises da América do Sul, do Oriente Médio
e da América do Norte. Quanto aos fatores de salde, os mais citados foram melhor
interacdo com pares, supervisor e condicoes de adaptacdo. Ja os fatores de
sofrimento que se destacaram foram o estresse e a ansiedade. Portanto, os
achados evidenciam que o sofrimento nao é tratado com a devida atencao e tem
repercussao sobre a prépria tentativa de qualificacao dos futuros profissionais.
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