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O uso de plantas com a finalidade terapéutica muitas vezes é o Unico
recurso de algumas comunidades e grupos étnicos. Indiretamente, a cultura
medicinal pode despertar o0 interesse de pesquisadores em estudos
multidisciplinares. Dentre essas plantas encontramos a Cimicifuga racemosa que
é uma planta herbacea, pertencente a familia Ranunculaceae, originaria do
Canada e costa atlantica dos Estados Unidos, a qual foi muito utilizada na medicina
popular. Este trabalho apresenta como objetivo realizar uma revisao bibliografica
sobre a utilizacdo da Cimicifuga racemosa e seus efeitos. Este € um estudo de
revisao bibliografica, onde foram utilizados sites de busca, como PUBMED e
SCIELO, através das palavras-chave: Cimicifuga racemosa, fitomedicamento,
toxicidade, plantas medicinais. Como resultado da pesquisa foi possivel observar
gque na medicina popular coreana a planta era utilizada para aliviar dor e
inflamacao, para o tratamento de célicas menstruais e nos sintomas da
menopausa. Os americanos também tinham o habito de utilizar Cimicifuga
racemosa para aliviar a dor reumatica crbnica, tosse e resfriados. No que diz
respeito as suas propriedades, estudos atuais demonstram que a Cimicifuga
racemosa pode aliviar os sintomas da menopausa, de doencas cardiovasculares,
reabsorcao ossea (osteoporose) e até mesmo depressao. Ainda, pode atuar como
antioxidante e pode auxiliar em processos alérgicos. Ademais, estudos recentes
sugerem que a Cimicifuga racemosa possui efeito protetor na periodontite através
da inibicao de citocinas (TNF-a), além de representar uma opcao terapéutica
segura no ensaio pré-clinico de periodontite em ratas. Conclui-se entao que a
utilizacao da Cimicifuga racemosa ja era amplamente utilizada pela polucao em
geral, para as mais diversas patologias, e atualmente ainda revela propriedades
terapéuticas valiosas para comunidade medica.

Palavras-chave: Cimicifuga racemosa, Fitomedicamento, Plantas medicinais,
Toxicidade..
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