AMOXICILINA ASSOCIADA A METRONIDAZOL COMO
TERAPIA UNICA NO TRATAMENTO DA PERIODONTITE
CRONICA SEVERA - SERIE DE CASOS

Mariane Nunes de Mesquita, Zuila Albuquerque Taboza, Liana Freire de Brito, RODRIGO
OTAVIO CITO CESAR REGO, Virginia Régia Souza da Silveira

A periodontite é considerada a mais significante das doencas periodontais
que atingem os dentes e as estruturas de sustentacao (osso alveolar, ligamento
periodontal e tecidos moles), que tem como fator etioldgico primario o biofilme
oral. A terapia ouro preconizada para o tratamento da periodontite crénica é a
raspagem e alisamento radicular (RAR) aliada ao adequado controle supragengival
de placa. Muitas vezes esses procedimentos sao insuficientes na mudanca do perfil
bacteriano patogénico, necessitando de uma terapia adjuvante através do uso de
antibidticos sistémicos que parecem promover por um maior periodo a
manutencao da reducao de microrganismos. Esta pesquisa avaliou através de uma
série de casos o efeito da monoterapia amoxicilina (AMX) associada ao
metronidazol (MTZ) sobre os parametros clinicos de individuos com periodontite
cronica severa (PCS). Doze pacientes com PCS, média de idade de 45,6 anos (+
8,9), foram examinados ao inicio (T0), 6 semanas (T1) e 12 semanas (T2). Foram
coletados parametros clinicos periodontais: indice de placa, indice gengival,
sangramento a sondagem, profundidade de sondagem e perda de insercao clinica
nos trés periodos. Logo apds o exame clinico periodontal, os pacientes receberam
raspagem supra gengival e instrucao de higiene oral, que foi reforcada nos
retornos. Para cada individuo foi disponibilizada a medicacao AMX (500 mg) e MTZ
(400 mg), com orientacdo de tomadas por via oral trés vezes ao dia durante 7 dias.
Apoés o periodo de 12 semanas, todos os pacientes receberam tratamento
periodontal de RAR de acordo com a condicao periodontal encontrada. Houve uma
reducao significante na proporcao de sitios com profundidade de sondagem > 4
mm e 5 mm (p&lt; 0,05), quando comparados TO com Tl e T2. O protocolo de
utilizacao do MTZ associado a AMX aliado a raspagem supra gengival mostrou-se
promissor na reducao da proporcao de sitios com profundidade de sondagem
moderada em pacientes com PCS.

Palavras-chave: periodontite cronica, antibacterianos, desbridamento periodontal.
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