A UTILIZACAO DE SIMULACOES ACERCA DE_
COMUNICACAO DE MAS NOTICIAS NA CONSTRUCAO DA
CARREIRA MEDICA

Reginaldo Coelho Guimaraes Junior, Delano Arruda Aragao, Miguel Souza Teéfilo Neto, Alia
Siqueira Vieira, Jéssica Cavalcante Bastos Leite, Paulo Roberto Santos

Embora a comunicacdo de mds noticias seja uma pratica frequente na
rotina dos profissionais da area da saude ainda é notéria a dificuldade para
realiza-la com éxito. O conceito de mas noticias nao se limita apenas a
comunicacao de 6bitos, mas também de diagndsticos que irao impactar
negativamente a qualidade de vida daquele paciente e/ou acompanhante. A
monitoria de Habilidade de Comunicacao tem como um dos objetivos preparar o
académico de medicina do 07¢ semestre da UFC - Campus Sobral para conseguir
realizar uma comunicacdao de noticias dificeis. A monitoria contém 05 monitores,
todos ja concludentes do sétimo semestre. A monitoria é realizada nesse semestre,
pois o académico pertence ao ciclo clinico da graduacao e em fase de preparacao
pré-internato, onde necessitara das informacbes repassadas porque ira ter um
contato direto e diario com pacientes e acompanhantes. A metodologia empregada
na monitoria é através de aulas e simulacdes de casos clinicos. No primeiro
contado aluno-monitor ocorre uma encenacao entre os monitores para evidenciar
uma boa relacdo médico-paciente e posteriormente é discutido o Protocolo SPIKES
(método reconhecido mundialmente e utilizado para a comunicacdao de noticias
dificeis). Durante todo o semestre, é trabalho em aulas tedricas acerca de como se
posicionar frente a essas situacdes e os alunos colocam em pratica nas simulacdes
com 0s monitores. Em todos os encontros, os alunos assumem o papel de internos
que tem o primeiro contato com o acompanhante/paciente (monitor) e necessitam
comunicar o diagndstico ou ébito. Os casos clinicos sao Indicacao de dialise, Mal de
Alzheimer, Cancer de Pancreas, Amputacao e Morte encefalica. Apds todos esses
encontros foi possivel notar a evolucdao dos académicos na abordagem da
comunicacao de mas noticias apds a avaliacdao ao término de cada simulacao
cumprindo o objetivo proposto da monitoria.
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