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Introducdo: Segundo a Organizacdo Mundial da Saude (2014) um em cada
11 pessoas tém diabetes mellitus (DM). Devido a obesidade, sedentarismo e
habitos de vida nao saudaveis, dentre outros fatores, a prevaléncia de DM esta
crescente, inclusive na faixa etaria mais jovem, o que acarreta maior risco de
complicacdes micro e macrovasculares, que estao associados a uma maior chance
de doenca arterial coronariana e acidente vascular cerebral. Objetivos: Avaliar o
conhecimento prévio dos estudantes do 5° periodo de Medicina acerca das
complicacdes do DM. Métodos: Realizou-se um estudo descritivo e quantitativo
com uma amostra de 19 estudantes que cursam o 5° semestre do curso de
Medicina da Universidade Federal do Ceara, antes do inicio do médulo de
Endocrinologia Clinica. Aplicou-se um questionario que incluia perguntas acerca da
epidemiologia, dos fatores de risco, do tratamento e das possiveis complicacdes da
doenca. Resultados: Dos entrevistados, 54,5% afirmaram que histéria familiar é
um fator de risco para as complicacées do DM;48,5%, consideraram o controle da
pressao arterial como importante para diminuir os riscos das complicacdes,
enquanto 30,3% negaram e 21,2% nao souberam responder;93,9% afirmaram que
as complicacdes do DM podem ser evitadas se houver um rigido controle
glicémico. Quando questionados acerca de as complicacbes sé acontecerem
aqueles diabéticos em wuso de insulina, 33,3%, consideraram verdadeiro.
Conclusao: Os resultados demonstram que ha algumas duvidas acerca das
possiveis complicacdes do DM, o que denota falta de informacao acerca desta
doenca que é tao prevalente, tendo em vista que mesmo em uma parcela da
populacdo com um grau de instrucao consideravel ha duvidas acerca do DM,
guanto mais na populacao leiga e com grau de escolaridade baixo. Portanto, ha a
necessidade de maiores debates em promocao da educacao em saude, a fim de
alertar a populacao acerca dos inumeros maleficios que o DM pode causar e de
prevenir as suas complicacoes.
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