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O presente trabalho propde trazer um relato de experiéncia acerca da
atividade pratica de encerramento, no semestre 2019.1, do Grupo de Estudos em
Psicologia da Religiao e da Espiritualidade - GEPSIREL, da Universidade Federal do
Ceara - campus Sobral. Esta experiéncia constituiu-se em encontros com lideres de
diferentes expressdes religiosas da cidade: Catdlicos, Evangélicos, Espiritas e
Umbandistas. Os encontros foram norteados por um roteiro de entrevista que teve
como objetivo compreender as diversas experiéncias religiosas e a construcao
histérica e institucional das religibes dos representantes convidados. Além do
subsidio na formacao dos estudantes, haja vista que esta acdao proporcionou o
reconhecimento da dimensao da religiosidade e espiritualidade do sujeito
biopsicosocioespiritual, a mesma causou impacto nos entrevistados, pois
possibilitou-lhes um lugar de fala. Para orientacdo da escuta, foi construido um
roteiro de entrevista semi-estruturada, relacionando religiosidade e saude, religiao
e enfrentamento de perdas, sofrimento psicoldgico, tematicas que faziam conexao
com os estudos do grupo no semestre. Além dessas, também foi presente a
guestao do género e representacao religiosa nas entrevistas com catélicos e
umbandistas em virtude das discussdes politicas que atravessavam essas
manifestacdes. Entre as impressdes das entrevistas, tém-se a percepcdo da
importancia atribuida as crencas e rituais religiosos no cotidiano dos seus adeptos,
e como esses constituem a subjetividade desses individuos. Por fim, percebeu-se
ainda como determinadas expressdes de religiosidade marginalizadas sofrem
preconceito em detrimento de outras dominantes, da mesma forma que algumas
outras ainda alimentavam narrativas discriminatérias. Ademais, notou-se que
fazer a escuta do discurso religioso é importante para proporcionar um dialogo
democratico no ambito da academia, visto que o pais opera sob uma constituicao
laica onde se da voz a liberdade a todo tipo de crenca.
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