PROMOCAO DA SAUDE E QUALIDADE DE VIDA DOS
USUARIOS DE SUBSTANCIAS PSICOATIVAS A PARTIR DA
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O consumo de substancias psicoativas, também conhecido por drogas,
enguanto fendmeno humano, nem sempre foi considerado um problema social e
de saude publica. Ha comprovacdes e indicadores que desde a histéria da
humanidade esteve associada a todas as esferas da vida humana. Com o passar
dos anos passou a ser referenciada como uma problematica na sociedade,
enguanto causador de prejuizos aos sujeitos, principalmente pelas contribuicoes
de ordem moral, cultural e histdérica. Em consonancia, vé-se extensas limitacdes
dos profissionais de saude, incluindo Psicélogos, no que se refere aos modos de
compreender e lidar com sujeitos usuarios de substancias. Este trabalho tem o
objetivo de analisar nas publicacdes de artigos, como os profissionais de Psicologia
tem atuado junto aos usuarios de substancias psicoativas nos equipamentos de
saude e como tem promovido saude perante as praticas de atencao e cuidado. No
plano metodoldgico, trata-se de uma andlise tedrica, de cunho qualitativo,
configurada como uma revisao integrativa de literatura. Para o embasamento das
discussOes foram selecionados artigos, cujas publicacdes concentram os ultimos
10 anos, que tratam sobre a atuacdo do Psicélogo junto aos usudrios de
substancias e como tem-se articulado a pratica profissional a promocao da salude e
gualidade de vida destes usudrios. Através dessa, percebeu-se a diversidade de
pesquisas relacionadas ao uso de alcool e outras drogas, porém, ainda, persiste a
necessidade de ampliacdo da compreensao do préprio fendmeno. Além da
existéncia de atitudes moralizantes e estigmatizantes dos profissionais em relacao
ao cuidado dos usuarios. O profissional de Psicologia é convidado e repensar nao
sé o seu fazer junto aos usuarios, como e principalmente a necessidade de
reverem e trabalharem as suas préprias crencas e as representacdes que
carregam.

Palavras-chave: Transtornos Relacionados ao Uso Substancias Psicoativas.
Promogao da Saude. Psicologia.
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