ENLACO - DIALOGOS SOBRE SAUDE MENTAL NA
UNIVERSIDADE

Maria Lidia de Farias Araudjo, NULL, Fulvio Holanda Rocha

O projeto Enlaco, criado em julho de 2019 e vinculado ao PET - Psicologia
da Universidade Federal do Ceara - campus Sobral, nasceu da demanda discente
para se discutir e dar maior visibilidade a questdes que giram em torno da saulde
mental no contexto universitario. Essas indagacdes sao pertinentes para se buscar
uma melhor saude mental, valorizando essa tematica e reconhecendo que a
Universidade deve dar atencao ao bem-estar nao sd fisico, mas sobretudo mental
de seus estudantes. O projeto pretende suscitar acdes acerca da saude mental
dentro do contexto universitario, propiciando uma maior abrangéncia e espaco a
essa tematica dentro da prdpria Universidade e estimulando o debate e a
integracao de seus estudantes. Tem como publico-alvo todos os estudantes do
campus de Sobral/UFC que desejem participar das acdes. Utilizamos as redes
sociais para divulgacao e interacao com os estudantes interessados. Além disso, o
projeto conta com articulacdes e parcerias com outros projetos similares e que
tenham interesse em abordar o tema da salde mental no contexto universitario.
Dentre as metodologias escolhidas a serem aplicadas, estao: rodas de conversa,
mesa redonda e intervengbes artisticas. As primeiras atividades foram rodas de
conversas sobre relacionamentos interpessoais dentro da universidade, assédio e
relacao de pertencimento dos estudantes transferidos com a Universidade,
tematicas estas escolhidas pelos préprios alunos, incitando o protagonismo dos
estudantes acerca das questdes que giram em torno da salde mental na
universidade. O projeto ja alcancou certa visibilidade e espacos para que as
discussdes acontecam, além de conseguir reunir e planejar, junto com outras
extensbes e projetos, atividades em comum propiciando assim uma maior
relevancia e atencao sobre salde mental na Universidade. Pretendemos ainda
alcancar novas parcerias dentro da Universidade para que a tematica consiga
alcancar cada vez mais espaco e uma maior integracao entre os estudantes.
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