INTERVENCAO EM SAUDE NO CAMPO:
DEMOCRATIZACAO DA EDUCACAO EM SAUDE NA ZONA
RURAL DE SOBRAL - CE

Graciele Gomes Sousa, Ana Caroline Bento da Silva, Joao Lucas Ferreira Linhares, Nathalia
Paiva Ferrante, David Elison de Lima e Silva, Roberta Cavalcante Muniz Lira

O conhecimento como fator de transformacao social muda concepcdes e
modifica o cotidiano das pessoas. As dificuldades vivenciadas por aqueles que
residem em comunidades rurais no interior do Ceara tornam o autocuidado com a
salde uma preocupacao secundaria, uma vez que a fome e a escassez de agua
sao questdes prioritarias para essas pessoas. As acdes de intervencao no campo
buscam possibilitar educacao e servicos em salude a populagcdées na zona rural
visando atender as demandas da comunidade. Com isso, esperamos que 0S
individuos adquiram autonomia no cuidado em saude em virtude das limitacdes de
recursos e acesso aos servicos de saude. As atividades de intervencao ocorrem
mensalmente na comunidade do Boqueirao, ha 17km de Sobral, com o auxilio das
Agentes Comunitarias de Saude vinculadas a UBS Cohab 3. As acdes aconteceram
na associacao de moradores da comunidade com frequéncia mensal, totalizando
oito acdes anuais. As atividades estao relacionadas a campanhas de vacinacao,
prevencao do diabetes e hipertensao arterial, doencas sexualmente transmissiveis,
nocdes de primeiros socorros e de saneamento bdésico, entre outros. O
conhecimento em saude adquirido na universidade possibilita que comunidades
com dificuldade de acesso a servicos de saude atuem como protagonistas na
prevencao de doencas. A partir de acdes ludicas, tais como, dinamicas e rodas de
conversa, a acao de educacao em salde se torna mais Iudica e compreensivel e a
interacao entre a comunidade e o corpo académico permitem a troca de
conhecimentos por ambas as partes e possui maior impacto na rotina da
comunidade. AcOes de educacao em saude sao indispensaveis para a construcao
de um sistema de saude eficiente e justo. Percebe-se que as acdes de intervencao
aproximam a comunidade do Boqueirdo dos servicos de salde, de modo que os
individuos vivenciem o cuidar da saude, bem como contribui para autocuidado em
salde dessas pessoas de acordo com a realidade de recursos vivida por elas.
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