ELABORACAO DE INSTRUMENTO PARA DIAGNOSTICO
DO ASSEDIO MORAL NA UFC CAMPUS SOBRAL: RELATO
DE EXPERIENCIA

Daynara Maria Freire Batista, Dagila Vasconcelos Rodrigues, Mariana Ramalho de Farias,
Virginia Régia Souza da Silveira

O Assédio Moral se constitui como um ato de expor um individuo a
situacdes humilhantes e constrangedoras que podem causar diversos danos na
integridade psiquica. Essa situacao pode estar presente em diversos contextos,
inclusive em ambientes académicos. O objetivo desse estudo é relatar o processo
de elaboracao de um instrumento para o diagndstico do assédio moral na UFC
campus Sobral. Trata-se de um relato de experiéncia sobre a formulacdao de um
guestionario, no periodo de junho de 2019 a abril de 2020, como parte de projeto
de Bolsa de Iniciacdo Académica, envolvendo duas discentes e duas docentes.
Inicialmente, realizou-se um levantamento bibliografico nas bases de dados
Pubmed e SciELO, com os descritores: “assédio moral” e “instituicbes de ensino
superior”. Encontrou-se 16 artigos sobre a tematica que embasaram, a partir do
aprofundamento tedrico, a elaboracdao das questdes. As questdes foram revisadas
e a versao final proposta para a aplicacao na comunidade académica. Como
resultado, construiu-se um questiondrio com oito questdes, divididas em trés
blocos: conhecimento do assédio dentro do ambiente universitario; experiéncia de
assédio moral no ambiente académico e consequéncias do assédio para o
individuo. A partir dessas questdes, sera possivel mensurar o assédio moral dentro
do ambiente universitario e identificar as consequéncias e danos que causa ao
individuo. Portanto, espera-se que a utilizacdo do instrumento possibilite o
diagnostico do assédio moral na UFC campus Sobral.
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