ESCALA FATORIAL DE NEUROTICISMO (EFN): RELATO
DE EXPERIENCIA

Samaritana Chaves Magalhaes, André Sousa Rocha, Damares Lima de Sousa, Gutemberg
de Sousa Moreira, Marilia Vasconcelos Costa, Maria Suely Alves Costa

Os testes psicolégicos sao instrumentos de avaliagdo ou mensuracao de
caracteristicas psicoldgicas, constituindo- se um método ou uma técnica de uso
privativo do psicdlogo, em decorréncia do que dispde o § 1° do art. 13 da lei no
4.119/62. (Resolucao CFP 002/2003). A Escala Fatorial de Neuroticismo (EFN) é um
instrumento psicométrico para avaliar o Neuroticismo/ Estabilidade Emocional, um
dos ambitos da personalidade humana. O modelo dos Cinco Grandes Fatores (CGF)
da personalidade divide a personalidade humana em cinco grandes dimensdes,
gue sao elas: Neuroticismo, Extroversao, Socializacao, Realizacao e Abertura para
a Experiéncia. Esses fatores subdividem-se ainda em facetas que mensuram
construtos especificos que é o caso do Neuroticismo, onde suas sub-dimensdes
tendem a avaliar sintomas e predisposicoes que perpassam entre depressao,
ansiedade, vulnerabilidade e desajustamento psicossocial. O objetivo proposto é
relatar a experiéncia de aplicacao da Escala da EFN. Para aplicacdo utilizamos uma
sala com boa acomodacao, sem excesso de ruidos . Participou um homem, de 21
anos, estudante do curso de Psicologia, instruido quanto aos objetivos do estudo
realizado, preceitos éticos, anonimato e participacao voluntaria. Os resultados
indicaram que o sujeito cumpriu 0 tempo esperado para a realizacao completa do
instrumento, 40 minutos. A correcao do teste foi feita de acordo com as indicacoes
do manual do instrumento. Utilizou-se o crivo correspondente na qual os
resultados foram transcritos para a tabela que esta na folha de respostas.
Verificou-se no teste a inexisténcia de erros por omissao na folha de respostas. O
sujeito em estudo apresentou caracteristica de baixo autoestima, dificuldades em
tomar decisdes, instabilidade emocional. Concluimos que o contato pratico de
instrumentos, além da aproximacao com a realidade, permite dinamismo na
metodologia de ensino, uma vez que incorpora e alia teoria e pratica, permitindo
maior compreensao por parte dos discentes.
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