PROJETO INTERDISCIPLINARIDADE EM SAUDE:
POTENCIALIDADES DO CUIDADO INTEGRAL

Marta Parente Rodrigues, Sarah Vasconcelos de Oliveira, Jacques Antonio Cavalcante
Maciel, Mariana Ramalho de Farias, Myrna Maria Arcanjo Frota

A interdisciplinaridade é de grande importancia para a formacao dos
profissionais da salude e tem como objetivo integrar conhecimentos de areas
diferentes, buscando um cuidado integral que traga maiores beneficios aos
pacientes e a comunidade como um todo. Compreende-se que nenhuma disciplina
isolada consiga explicar a totalidade do ser humano e suas relacdes. O Projeto
“Interdisciplinaridade em Saude: Potencialidades do Cuidado Integral” propde
potencializar e executar a interdisciplinaridade em saldde no ambito universitario.
O trabalho tem como objetivo relatar a experiéncia vivenciada ao longo do projeto
que objetiva inicialmente possibilitar a interdisciplinaridade entre os cursos de
Odontologia e Psicologia buscando maiores conexdes entre ambos. Sao realizadas
reunides de planejamento e execucao de acdes - que incluem atividades que
fazem uso de metodologias ativas, tais como, analise da grade curricular dos dois
cursos envolvidos no projeto, producao de estudos de caso ficticios, realizacao de
atividades interdisciplinares e apresentacdées em congressos. Foram encontradas
disciplinas com assuntos similares e produzidos estudos de casos
interdisciplinares. Foram produzidos trabalhos cientificos sobre medo e ansiedade
odontolégica e realizada atividade interdisciplinar na recepcao do Centro de
Especialidades Odontolégicas Regional de Sobral/CE. Compreende-se a
interdisciplinaridade em saldde como um elemento fundamental para a formacao
de bons profissionais por proporcionar uma aprendizagem mais real e
significativa, tanto tedrica, como pratica, do cuidado integral que é extremamente
importante para o setor da saude e hoje uma demanda do mercado de trabalho.
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