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A  interdisciplinaridade  é  de  grande  importância  para  a  formação  dos
profissionais  da  saúde  e  tem  como  objetivo  integrar  conhecimentos  de  áreas
diferentes,  buscando  um  cuidado  integral  que  traga  maiores  benefícios  aos
pacientes e a comunidade como um todo. Compreende-se que nenhuma disciplina
isolada  consiga  explicar  a  totalidade  do  ser  humano  e  suas  relações.  O  Projeto
“Interdisciplinaridade  em  Saúde:  Potencialidades  do  Cuidado  Integral”  propõe
potencializar e executar a interdisciplinaridade em saúde no âmbito universitário.
O trabalho tem como objetivo relatar a experiência vivenciada ao longo do projeto
que  objetiva  inicialmente  possibilitar  a  interdisciplinaridade  entre  os  cursos  de
Odontologia e Psicologia buscando maiores conexões entre ambos. São realizadas
reuniões  de  planejamento  e  execução  de  ações  –  que  incluem  atividades  que
fazem uso de metodologias ativas, tais como, análise da grade curricular dos dois
cursos envolvidos no projeto, produção de estudos de caso fictícios, realização de
atividades  interdisciplinares  e  apresentações  em  congressos.  Foram  encontradas
disciplinas  com  assuntos  similares  e  produzidos  estudos  de  casos
interdisciplinares. Foram produzidos trabalhos científicos sobre medo e ansiedade
odontológica  e  realizada  atividade  interdisciplinar  na  recepção  do  Centro  de
Especialidades  Odontológicas  Regional  de  Sobral/CE.  Compreende-se  a
interdisciplinaridade  em saúde  como um elemento  fundamental  para  a  formação
de  bons  profissionais  por  proporcionar  uma   aprendizagem  mais  real  e
significativa, tanto teórica, como prática, do cuidado integral que é extremamente
importante para o setor da saúde e hoje uma demanda do mercado de trabalho.
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