ANALISE DA PRATICA DE ATIVIDADE FiSICA E DE SEUS
BENEFICIOS NA COMUNIDADE SOBRALENSE.

XXVIII ENCONTRO DE EXTENSAO
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INTRODUCAO: A préatica de atividade fisica tem sido um assunto cada vez
mais discutido no meio cientifico, tendo como um de seus alicerces de pesquisa a
sua relacdao com os beneficios para o organismo. Assim, é mister avaliar as
diversas formas de atividade fisica na sociedade e a percepcao subjetiva da
mesma sobre os beneficios de se manter ativo fisicamente. OBJETIVO: Analisar a
pratica de atividade fisica na comunidade sobralense, bem como a percepcao de
sua importancia para tal populacdo. METODOLOGIA: Trata-se de um estudo
transversal, que se baseou em dados coletados durante a campanha “Pratica de
Atividade Fisica e seus beneficios”. Foi aplicado um questionario através da
plataforma Forms, da empresa Google, com homens e mulheres, de idade entre 18
e 75 anos, com o fito de avaliar, além da quantidade e qualidade da pratica, a
relacdo gque essas pessoas mantém com o exercicio fisico. Resultados: Na amostra
da pesquisa, 74% das pessoas disseram praticar alguma atividade fisica, a maioria
com regularidade, tendo frequéncia didria ou de 3-4 vezes por semana. A
motivacdo principal para a busca dessas atividades foi uma vida mais saudavel,
que as leva, por exemplo, a fazer atividades como, sobretudo, musculacao e
caminhada . No final do questionario, 67% das pessoas relataram notar mudancas
positivas oriundas da atividade fisica praticada. Conclusao: Destarte, observa-se
gue uma grande parcela de pessoas tém aderido a pratica de atividade fisica,
sobretudo as que apresentam um maior nivel de escolaridade, ficando evidente tal
associacao. Ademais, nota-se a contribuicao da pratica de atividade fisica para a
melhoria da qualidade de vida da maioria dos entrevistados, evidenciando a
importancia da adocao de praticas saudaveis. Por fim, pode-se concluir que a
atividade fisica estd presente no cotidiano dos sobralenses, sendo necessario,
ainda, uma maior conscientizacao e devida orientacao da populacao acerca do
papel da atividade fisica como fator preventivo de doencas.

Palavras-chave: Atividade fisica, Medicina do Exercicio, Beneficios.
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