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INTRODUCAO: A amigdalite é um processo inflamatério e infeccioso das
amigdalas acometendo principalmente criancas e adolescentes. Dessa maneira, é
imprescindivel o conhecimento sobre a causa, tratamento e a prevencao dessa
doenca. OBJETIVOS: Analisar, por meio da coleta de dados, o conhecimento da
populacao de Sobral sobre o tratamento e a prevencao da amigdalite.
METODOLOGIA: Trata-se de um estudo transversal e analitico, realizado a partir da
aplicacao de questionarios, os quais avaliavam questdes acerca do conhecimento
da populacao sobre amigdalite. O recolhimento dos dados foi feito com 22
voluntarios, maiores de 18 anos, durante uma campanha sobre amigdalite na
praca publica Sao Joao, no municipio de Sobral-CE, no més de novembro de 2019.
RESULTADOS: A maioria dos entrevistados 68,2% eram do sexo masculino,
principalmente jovens e adultos de até 40 anos, que totalizaram 86,5%. Nesse
contexto, a escolaridade constitui fator determinante, visto que 45,5% tinham
ensino superior incompleto e 36,4% ensino médio completo. Quando questionados
acerca das causas da patologia em questao (amigdalite), 63,6% sabiam o que era
ou j& ouviu sobre a amigdalite. Desses, 77,3% nao sabiam quais medicamentos
utilizados no tratamento da amigdalite. 72,7 % dos ouvidos nao sabiam acerca da
importancia das amigdalas para o funcionamento do organismo. 72,7 % nao
sabiam acerca das formas de prevencdo da doenca. CONCLUSAO: Dessa forma,
constata-se que embora a populacao tenha certo conhecimento acerca da
amigdalite, principalmente entre individuos com maiores graus de escolaridade,
pouco se sabe acerca do tratamento e das formas de prevencao. Nesse aspecto, o
conhecimento prévio acerca dessa disfuncao, amigdalite, constitui fator de grande
importancia para o gerenciamento da Atencao Basica a Saude, haja vista que
representa uma prevaléncia alta na populacao.
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