AVALIACAO DO CONHECIMENTO DOS ESTUDANTES DE
GRADUACAO EM MEDICINA A RESPEITO DO CONTROLE
DE DIABETES MELLITUS

XXVIII ENCONTRO DE EXTENSAO

Tatiana de S& Roque, Lucio Soares e Silva Neto, José Igor de Carvalho Freitas, Louise Lara
Martins Teixera Santos, José Roberto Frota Gomes Capote Junior

Introducdo: H& um desequilibrio entre o perfil epidemiolégico da populacdo
e o foco da assisténcia em saude. Enquanto as condicdes cronicas prevalecem, as
acoes de saude sao essencialmente curativas; e Diabetes Mellitus (DM) é uma
doenca cronica de muita relevancia. Para atender a esta demanda, é necessario
priorizar acdes relacionadas a promocao de saude e a prevencao das
complicacoes. Intervencdes educacionais para estudantes da area da salde sao
essenciais para melhorar o cuidado e a prevencao de lesdes na populacao com
doencas crbnicas. Objetivo: Avaliar o conhecimento dos estudantes de Medicina
sobre o controle adequado do DM, além de promover educacao médica de
gualidade. Método: Ligantes da LIEMS da UFC Sobral aplicaram um questionario
para os alunos da graduacao a fim de avaliar o conhecimento deles sobre DM.
Apés isso, uma aula sobre o tema foi ministrada. Resultados: Em relacdo ao
controle do DM, quando questionados sobre a importancia da atividade fisica
regular, 75,8% responderam que seria necessaria, enquanto 9,1% responderam
gue nao seria necessdaria e 15,2% nao quiseram opinar. J& em relacdo ao
monitoramento glicémico, 72,5% concordaram que seria importante para um bom
controle, enquanto 18,2% discordaram. Em relacao aos niveis glicémicos, 93,9%
concordaram que deveriam ser préoximos dos niveis fisiolégicos e 90,9%
concordaram que nao deveriam ser tao baixos para ter um bom controle. Quando
guestionados sobre a importancia do controle da pressao arterial, apenas 48,5%
dos estudantes responderam que tal acao reduziria a chance de agravamentos,
enguanto 30,3% discordaram da eficacia desta conduta. Conclusao: Este trabalho
corrobora a ideia inicialmente apresentada sobre a falta de conhecimento dos
profissionais da area da salde sobre o manejo adequado de doencas cronicas com
o objetivo de evitar as suas complicacdes, enfatizando a importancia de promover
acoes de educacao médica para estudantes de graduacao e futuros profissionais
da saude.

Palavras-chave: Endocrinologia, Diabetes Mellitus, Educacao em Saude.

Encontros Universitdrios da UFC - Campus Sobral, Fortaleza, v. 4, n. 16, 2019 398

m
=
(2]
o
=
-+
=
o
(7]
c
=
[
<
(1)
=
(7]
'R
purs
[«} 1§
=
[
o
(7]
o
[o])
c
"M
(gr)
1
o
[o])
=3
©
c
(7]
(T¢]
o
(o3
=
QD
—
N
(=)
g
O




