ACAO EDUCATIVA SOBRE REPOSICAO DE CALCIO E
VITAMINA D - UM RELATO DE EXPERIENCIA.

XXVIII ENCONTRO DE EXTENSAO

Veneranda llarisse de Carvalho, Rayany Rodrigues, Brenda Meneses Santos, Janice Oliveira
Fontenele Barcelos, Marcos Vinicius Souza Marques, Alexandre Augusto Bastos Moura

Introducao: A reposicao de célcio e vitamina D € um tema muito comentado
atualmente entre a populacao nao médica. A deficiéncia dessas substancias € uma
preocupacao, assim muitos recorrem a reposicao sem prescricao. Nesse contexto
buscamos através da acao, orientar a populacdao a respeito da quantidade
necessaria dessas substancias na vida diaria. Objetivos: Orientar a polucao a
respeito da necessidade de consumo de calcio e vitamina D. Métodos: As
07h30min do dia 27/11/2018, na sala de espera da policlinica de sobral através da
apresentacao de slides que falavam das necessidades de vitamina D e calcio,
mostramos as quantidades necessarias de consumo, principais fontes alimentares,
em caso de niveis baixos e quais as complicacdes. A posteriori iniciaram um jogo
da memodria, com imagem das principais fontes, em papel A4, pregadas num
quadro e convidamos o0s pacientes a interagir. Resultados: Durante o jogo de
memodria, perguntdvamos o que o participante sabia e o que aprendeu de novo, e
pudemos perceber gue muitos ndo conheciam como repor essas substancias, por
desconhecerem as fontes. Por outro lado, vimos como a populacao se interessa
pela tematica. Conclusao: Através da acao conseguimos conscientizar a populacao
gue a reposicao através de medicamentos ndo esta indicado para todos e inclusive
pode ser prejudicial, enfatizando que a auto prescricao nao é recomendado.
Ademais, pudemos perceber que mais acdes educativas a respeito do tema sao
necessarias, e que esse tipo de prevencao primaria é efetiva e tem uma
abrangéncia muito grande, pois cada ouvinte propaga a informacao em seus
nucleos de convivio.

Palavras-chave: Vitamina D, Reposicao de Calcio e vitamina D..
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