CAMPANHA DE CONSCIENTIZACAO SOBRE
ANDROPAUSA: UM ATO NECESSARIO EM PROL DO
AUTOCUIDADO DA POPULACAO MASCULINA - RELATO
DE EXPERIENCIA

XXVIII ENCONTRO DE EXTENSAO

Lucio Soares e Silva Neto, José Igor de Carvalho Freitas, Tatiana de Sa Rogue, José Roberto
Frota Gomes Capote Junior

Introducdo: Os homens, na faixa etéria de 40 a 55 anos, podem se queixar
de sintomas que sao correspondentes a menopausa nas mulheres. Um dos
principais pontos de diferenca é gue esses individuos nao referem um sintoma
especifico como a interrupcao da menstruacao para marcar a transicao, no caso
das mulheres. Ambos, no entanto, sao caracterizados por uma queda nos niveis de
hormoénios. Entretanto, devido ao estigma ainda presente e a falta de
conhecimento de muitos homens, tal condicao é subdiagnosticada e termina por
afetar de modo silencioso a qualidade de vida dessa parcela da populacao.
Objetivos: Demonstrar a importancia da realizacao de acdes educativas em salde,
a exemplo de campanhas sobre a andropausa, a fim de que ocorra uma melhor
capacitacao da populacao masculina para a integracao no seu autocuidado.
Metodologia: A campanha foi realizada em 15 de agosto de 2019, na praca Sao
Joao, no municipio de Sobral. Os integrantes da LIEMS confeccionaram panfletos
com imagens e com palavras-chave sobre andropausa e abordaram
individualmente cada homem que aceitava participar. Resultados: Pode-se
perceber que a campanha acrescentou conhecimento a populacao sobre
andropausa que é uma condicao comum, mas ainda muito negligenciada por
profissionais, estudantes e populacao. Como principais pontos de enfoque da
campanha, destacam-se: a definicdo, as manifestacdes clinicas e o tratamento. E
importante destacar que foi recomendado, em todos os casos, a procura do
profissional especializado. Conclusdes: Dessa maneira, a realizacao de campanhas
por estudantes e profissionais da saude deve acontecer de maneira mais
frequente, ja que traz beneficios para a prevencao, deteccao precoce da
sintomatologia e, invariavelmente, para o tratamento. As acbOes dessa natureza
devem prezar, inicialmente, pela conscientizacao sobre a existéncia dessa
condicao fisioldgica masculina e como ela pode interferir diretamente na qualidade
de vida do individuo.

Palavras-chave: Andropausa, Campanhas, Educacao em Saude.

Encontros Universitdrios da UFC - Campus Sobral, Fortaleza, v. 4, n. 16, 2019 409

m
=
(2]
o
=
-+
=
o
(7]
c
=
[
<
(1)
=
(7]
'R
purs
[«} 1§
=
[
o
(7]
o
[o])
c
"M
(gr)
1
o
[o])
=3
©
c
(7]
(T¢]
o
(o3
=
QD
—
N
(=)
g
O



