CONHECIMENTO ACERCA DE SUPORTE BASICO DE VIDA
EM DISCENTES DE UMA INSTITUICAO FEDERAL

XXVIII ENCONTRO DE EXTENSAO

Alia Siqueira Vieira, Yvens Correia Estevao Figueredo, Brenda Meneses Santos, Hiag
Calixto Leal, Enio Renan Martins Rocha, José Mauro Rios Neto

A importancia dos primeiros-socorros estd na assisténcia rapida e
qualificada a vitimas que precisam de cuidados imediatos. E sabido que as acdes
executadas no local da ocorréncia contribuem para a sobrevida. No que compete
ao cidadao leigo, o Suporte Basico de Vida (SBV) instaura padrdes com os objetivos
de: reconhecer situacdes que ha risco iminente de vida; quando e como pedir
ajuda; iniciar manobras que contribuam para preservar a oxigenacao e circulacao
até a chegada da equipe de socorro. Dentre os tais, o acionamento do servico de
urgéncia é o primeiro passo da cadeia de sobrevivéncia em casos que vitima esteja
desacordada. A falta do conhecimento pode acarretar estado de panico ao ver o
acidentado, manipulacdao incorreta da vitima e solicitacdo excessiva e/ou
desnecessaria do servico. Estudo observacional, com 20 alunos do ensino superior
de uma instituicao federal em Sobral. Questiondrio com questdes de multipla
escolha acerca de primeiros socorros para leigos. O discente nao poderia ser da
area da saude. Em relacdao a pergunta “QUAL A PRIMEIRA CONDUTA A SER
TOMADA EM SITUACAO DE VITIMA DESACORDADA?” 75% escolheram verificar os
sinais vitais antes de acionar o socorro. Em relacao a chamada do servico, 55%
erraram o numero de telefone do atendimento emergencial.No quesito “NA
PARADA CARDIORRESPIRATORIA NO ADULTO, A RELACAO
VENTILACAOXCOMPRESSAO E, RESPECTIVAMENTE:”, 60% assinalaram alternativas
nao correspondentes a 2:30. A exemplo de paises que tal demanda do treinamento
em SBV é suprida no ensino basico, aqui, mesmo no ensino superior 0s
participantes em maioria mostraram nao compreender a sequencia basica e a
base técnica para tal. Quanto ao béasico, chamar o socorro, mesmo com a
instituicao de ensino localizada no mesmo logradouro e a 100m das instalacdes do
SAMU, mais da metade ligariam para outros nimeros retardando o suporte. Diante
disso é necessario o treinamento e difusao dos conhecimentos acerca do SBV, no
minimo, no perfil estudado.
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