
GRUPO DE PRÁTICAS CORPORAIS COMO ESPAÇO
POTENTE PARA O DESENVOLVIMENTO DE HABILIDADES
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XXVIII ENCONTRO DE EXTENSÃO
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Jane Sousa Linhares, Joyce Mazza Nunes Aragão, Mariana Ramalho de Farias

INTRUDUÇÃO:  A  interprofissionalidade é  uma forma articulada de  trabalho
em  equipe,  que  permite  a  atuação  de  forma  colaborativa  entre  diferentes
profissionais, que buscam ofertar cuidado de maneira ampliada nas mais variadas
demandas de saúde dos usuários. Essa forma de atuação permite que as ações em
saúde  ocorram  de  maneira  integrada,  fomentando  uma  visão  holística  e  a
corresponsabilização do cuidado, tendo como consequência maior resolutividade e
qualidade  dos  serviços  em  saúde.  OBJETIVO:  Discutir  a  importância  do  grupo  de
práticas  corporais  como  espaço  potente  para  desenvolvimento  de  ações
interprofissionais.  METODOLOGIA:  Relato  de  experiência  sobre  as  vivências  dos
integrantes do PET Saúde Interprofissionalidade em um grupo de práticas corporais
desenvolvidos  na  atenção  primária  a  saúde.  Para  tal,  foram  realizados  14
encontros no Centro de Saúde da Família Santo Antônio, na qual participavam dois
monitores  e  um  preceptor  do  PET,  juntamente  com  profissionais  do  NASF  e  da
Residência  Multiprofissional.  RESULTADOS:  A  partir  das  visitas,  tornaram-se
perceptíveis  as  particularidades  do  território,  comunidade  e  da  equipe  da  saúde
frente  aos  desafios  das  práticas  interprofissionais.  Observou-se  que,  após  a
realização  dos  encontros  no  Centro  de  Saúde  da  Família  Santo  Antônio,  faz-se
necessário o desenvolvimento de ações de educação permanente interprofissional
entre  os  membros  das  equipes  de  saúde,  pois  há  uma  distância  entre  a  equipe
mínima e a equipe de apoio nos cuidados em saúde. Destarte, vale ressaltar que a
integração  ensino-serviço-comunidade  é  o  pilar  central  das  práticas  educativas
elaboradas  pela  equipe  interprofissional.  CONCLUSÃO:  Potencializar  o  agir
interprofissional  e  a  prática  colaborativa  nos  grupos  estratégicos  mostra-se
importante para a promoção de saúde e a melhoria da saúde da população.
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