HABITOS DE FOTOPROTECAO ENTRE MOTOTAXISTAS
ATENDIDOS DURANTE ACAO EXTENSIONISTA DE
PREVENCAO DO CANCER DE PELE, EM SOBRAL-CE

XXVIII ENCONTRO DE EXTENSAO
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Meneses Santos, Patrick Goncalves de Oliveira, Julio César Chagas e Cavalcante

INTRODUCAO: O cancer de pele é a neoplasia mais comum no homem,
acima até do cancer de préstata. O cancer de pele nao-melanoma corresponde a
30% dos casos. A exposicao continua ao sol € um dos principais fatores de risco.
Em Sobral, ha 750 mototaxistas, profissionais com elevado indice de exposicao
solar. Diante disso, este projeto levou atendimento e promocao da saude aos
mototaxistas. OBJETIVO: investigar habitos de fotoprotecao entre mototaxistas da
cidade de Sobral, CE. METODO: estudo transversal, quantitativo, realizado por
meio de questionario aplicado no dia 01 de maio de 2019, durante acao
extensionista de prevencao do cancer de pele em mototaxistas. O estudo obteve
aprovacdo do Comité de Etica. RESULTADOS: Foram atendidos 35 mototaxistas,
todos do género masculino, com mediana de idade 39 anos. 60% ja estao ha mais
de 10 anos na profissao. 67,7% declararam ter pele branca. A média de exposicao
solar didria foi de 9 horas. 61,3% afirmaram fazer uso de fator de protecao solar
(FPS), sendo que 29 % aplica uma vez e 32,3% reaplica mais de uma vez. 58,1%
fazem aplicacao de FPS na face e 19,4% nos membros superiores. 96,8% relataram
fazer uso de acessério de protecao, sendo mangas compridas usadas por 100%,
sequida de luvas 90,3% e balaclava 38,7%. 6,5% relataram histérico familiar de
cancer de pele e nenhum teve diagndstico prévio. Dos 35 que foram submetidos a
dermatoscopia por dermatologista, 6 apresentaram lesao suspeita de malignidade
e receberam encaminhamento. CONCLUSOES: As evidéncias atuais s&o
insuficientes para avaliar o equilibrio entre beneficios e maleficios do exame visual
da pele para o rastreio do cancer de pele em adultos. Desse modo, a identificacao
dos fatores de risco (pele clara, exposicao continua ao sol e histdrico familiar)
continua sendo de grande importancia na busca ativa do diagndstico precoce do
cancer de pele. Além disso, é preciso aumentar adesao do uso de FPS nos
mototaxistas e conscientizar sobre a necessidade de reaplicacao.

Palavras-chave: Saude do trabalhador, Cancer de pele, Rastreio, Prevencao.
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