HEMATOMA SUBDURAL CRONICO: ANALISE DE UM
CASO CLINICO E SEU PROGNOSTICO EM IDOSOS.
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INTRODUCAO : O hematoma subdural crénico (HSDC) é caracterizado como
um acumulo sanguineo, com grau variado de degeneracao, de evolucao crbnica,
encapsulado, localizada entre a dura-mater e a aracnoide. O HSDC ¢é
habitualmente encontrado em idosos, porém pessoas mais jovens também podem
apresenta-lo, em particular se possuirem algum distirbio de coagulacao,
convulsdes ou abusarem de alcool. Os fatores mais relevantes relacionados ao
HSDC em idosos sao: derivacao ventriculoperitoneal, cisto aracnoideo, uso de
anticoagulantes, coagulopatias e esportes vigorosos. O progndstico esta
diretamente relacionado a idade do paciente, ao estado neuroldégico na admissao,
a doencas sistémicas associadas, assim como ao diagndstico preciso e tratamento
adequados. RELATO DO CASO: Paciente de 68 anos vitima de queda da calcada em
novembro de 2019, apresentando, apdés o ocorrido, alteracao no nivel de
consciéncia e otorragia a direita, chegando a emergéncia da Santa Casa de
Misericérdia de Sobral com ECG de 12. Passou por avaliacao neurocirdrgica e
realizou TC de cranio, a qual evidenciou: fratura de rochedo a direita; volumoso
HSDC esquerdo; hematoma subdural parietal a direita com pequenos focos de
sangramento mais recentemente, sendo entao indicado tratamento cirdrgico,
realizado no dia seguinte com drenagem de hematomas subdurais sem
intercorréncias. Deu entrada na enfermaria no dia seguinte apds acirurgia. Evoluiu
com estabilidade, recebendo alta 7dias apds admissdo. CONCLUSAO: O HSDC é
corriqueiro em idosos do sexo masculino, sendo o traumatismo cranioencefalico
sua principal causa em idosos. O tratamento de escolha é cirdrgico, possuindo bom
progndstico.
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