OFICINAS DE ORIENTACAO PARA A APOSENTADORIA

XXVIII ENCONTRO DE EXTENSAO

Ana Kelvia Alves da Silva, Margarida Maria Montenegro Santiago, Renata Guimaraes de
Carvalho

A acao intitulada “Oficinas de orientacao para a aposentadoria” faz parte
do projeto de extensao Redes - estudos e praticas em psicologia do trabalho e
redes sociais e tem o intuito de ofertar para trabalhadores recém-aposentados um
contexto de didlogo sobre expectativas e dificuldades do periodo da
aposentadoria. Durante o semestre de 2019.2 foram realizadas oficinas, a partir da
demanda de uma empresa publica sediada no municipio de Sobral-CE, com o
seguinte objetivo: desenvolver um espaco de reflexdao e preparacao para a
aposentadoria, auxiliando no processo de transicao para essa nova etapa por meio
da construcao de projetos de futuro. As atividades foram realizadas no Servico de
Psicologia Aplicada - SPA da UFC por integrantes do projeto Redes. Oito
trabalhadores efetivaram a inscricao e foram chamados para a entrevista
individual, sendo que quatro compareceram. A entrevista foi um momento de
esclarecimento sobre os objetivos das oficinas, dados pessoais e interesses gerais.
A partir dai foram efetivadas quatro oficinas que tiveram por foco a realizacao de
exercicios praticos para auxiliar na reflexdao sobre as experiéncias vividas e a
construcao de novas referéncias para a etapa da aposentadoria. Os temas
abordados foram: sentidos do trabalho e da aposentadoria; processos de escolha e
visao de futuro; qualidade de vida e salude; e elaboracao de projeto de vida. O
feedback dos participantes sobre o projeto foi bastante positivo, tendo sido
destacados os termos “descoberta”, “amizade”, “viajar”, “saude”, “confianca”,
“conviccao”, “qualidade de vida”, “conhecimento”, “esperanca”, “objetivos”,
“futuro”, “lazer”, "“objetivos”, como principais elementos de aprendizagem na
avaliacao. Ficou também o ensejo de realizacdo de mais atividades com esse
mesmo publico-alvo, dando continuidade as acbes de extensdes em préximos
semestres.

Palavras-chave: Aposentadoria, Trabalho, Oficinas.
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