PROMOCAO DE ATIVIDADE DE PREVENCAO DE QUEDAS
EM IDOSOS EM UMA UNIDADE BASICA DE SAUDE NO
INTERIOR DO CEARA

XXVIII ENCONTRO DE EXTENSAO

Maria Daiana Rufino Freire, Milena Veras Leitdo, Jdlio César Chagas e Cavalcante

Introducdo: O envelhecimento populacional brasileiro é um processo
histérico que se observa em decorréncia de um franco declinio das taxas de
fecundidade e um aumento da expectativa de vida. Tal processo comecou a ser
observado entre as décadas de 1970 e 1980 quando as taxas de fecundidade
diminuiram em cerca de 30%. Estima-se que em 2040 havera 153 idosos para
cada 100 jovens. Esse processo de envelhecimento vem acompanhado de
mudancas bioldgicas, fisicas e funcionais que tornam o idoso propenso a doencas e
a fragilidade 6ssea. Essas mudancas tornam os idosos mais propicios a quedas e,
devido sua condicao fisioldgica, mais propicios a terem fraturas ésseas. Por isso, o
processo de envelhecimento necessita de politicas publicas de salde voltadas para
as necessidades dos idosos e a prevencao de quedas. Objetivos: realizar acdes de
prevencao na atencao primaria com o intuito de diminuir os indices de quedas e
fraturas em idosos através de orientacdes facilmente aplicaveis no dia a dia.
Métodos: No més de junho de 2019 os idosos foram reunidos em uma sala proépria
para o desenvolvimento de atividades no CSF (Centro de Saude da Familia), onde
foram repassadas informacdes sobre maneiras simples de como prevenir as
guedas nos idosos através de acbes simples no préprio interior das residéncias.
Utilizou-se como material de apoio slides que foram apresentados em um monitor
de televisao colocado no centro da sala. Resultados: observou-se ao longo da
palestra uma grande interacao e o despertar da curiosidade dos idosos acerca
desse tema. Também houveram muitos questionamentos e ficou constatado que
muitos dos ensinamentos repassados nao eram de conhecimento dos idosos.
Conclusdo: Conclui-se que acdes de prevencdo sdao de suma importancia para
evitar afeccoes decorrente da suscetibilidade dos idosos ao ambiente externo,
como as quedas. Também fica constatado a importancia da educacao e
disseminacao de informacodes acerca da prevencao de quedas em idosos.
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