PROMOCAO DE SAUDE BUCAL EM ESCOLARES
PRE-ADOLESCENTES: UM RELATO DE EXPERIENCIA.
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A adolescéncia é um periodo critico para a saude, pois durante a transicao
da infancia para a vida adulta, os individuos experimentam importantes mudancas
bioldgicas, cognitivas, emocionais e sociais. E um importante momento para
adocao de novas praticas e comportamentos e ganho de autonomia para a saude
geral e bucal. Diante disso, a promocado de saude bucal se apresenta como uma
importante e necessaria ferramenta a ser difundida, principalmente nas escolas e
em todas as idades, uma vez que, orientacdes sobre uma escovacao adequada e
os habitos para manter uma boa higiene oral sao capazes de prevenir o
desenvolvimento de doencas como a carie e a doenca periodontal. Esse trabalho
tem como objetivo apresentar um relato de experiéncia sobre uma acao de
educacao e promocao de saude bucal em escolares pré-adolescentes. A atividade
baseou-se em acdes de motivacdao e educacao em saude bucal, seguidos de
exame oral, realizados com 60 alunos pré-adolescentes de uma escola do Distrito
de Anil, localizado na Cidade de Meruoca, Ceard. A atividade foi desenvolvida no
més de novembro de 2019, pelos integrantes do Grupo de Estudos e Acbes em
Saude Coletiva-GEASC do Curso de Odontologia da Universidade Federal do
Cearad-Campus Sobral. Como resultados, percebeu-se o envolvimento dos
escolares, participando da educacao em saude que foi desenvolvida de forma
dinamica e participativa. Também houve envolvimento dos escolares na escovacao
supervisionada e nos exames clinicos. Por fim, verifica-se que as atividades de
educacao em saude sao estratégias potentes para a promocao de saude bucal.
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