REPERCUSSOES DO PROJETO ESPACO NOVO
ACADEMICO - ENA NA SAUDE MENTAL DOS
UNIVERSITARIOS PARTICIPANTES

XXVIII ENCONTRO DE EXTENSAO

Hellen Gomes Fernandes, André Luiz Nébrega Maia Aires, Antonio gabriel moura louzada,
André Luiz N6brega Maia Aires, Antonio Gabriel Moura Louzada, Carla Roberta Macedo de
Sousa

INTRODUCAO: O projeto de extensdo Espaco Novo Académico - ENA
consiste na promocao de aulas destinadas aos alunos de escolas publicas de
Sobral e regidao que tém como objetivo a aprovacao no vestibular e o ingresso no
ensino superior. Os docentes sao alunos do curso de Medicina da Universidade
Federal do Cearad que, mediante processo seletivo, se disponibilizam a ministrar as
aulas. OBJETIVO: Este estudo tem como finalidade observar os impactos positivos
ou negativos do projeto na saude mental dos universitarios participantes
METODOLOGIA: Trata-se de um método de questionario aplicado aos trinta e um
(31) universitarios participantes do projeto. As perguntas consistem em avaliar
como os alunos interpretam o impacto na saude mental que o projeto proporciona,
pois pelo fato de ser uma atividade extra dos conteudos académicos, o contato
com outras disciplinas e outros estudantes resulta numa quebra da monotonia dos
assuntos relacionados a medicina, podendo implicar numa resposta terapéutica a
depender do nivel de organizacao e interesse dos participantes. RESULTADQOS: Foi
observado, dessa maneira, que 95% dos universitarios participantes do projeto o
consideram como um objeto terapéutico em meio ao contexto da vida académica.
Seguem na mesma porcentagem aqueles que se sentem realizados ao estarem em
contato com os alunos e com os conteudos pré-vestibulares podendo, dessa forma,

auxiliar positivamente aqueles que estao na posicao em que, um dia, o0s
universitarios ja estiveram. CONCLUSAO: O projeto ENA é uma ferramenta
importante para uma adaptacao confortavel dos universitarios no contexto da
rotina académica, pois possibilita aos alunos da Universidade Federal do Ceara o
contato com alunos de uma realidade semelhante a que os docente ja
vivenciaram, permitindo também a gratificacdo no processo de auxilio aos alunos
de escola publica. Ademais, traz também aos universitarios um desvio da rotina
desgastante dos contelddos da faculdade.

Palavras-chave: Curso pré-vestibular, salde mental, docéncia.
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