O PERFIL DO BEM-ESTAR DO CORPO DOCENTE DA UFC
EM TEMPOS DE PANDEMIA

Il Encontro de Producao de Pesquisa Cientifica de Servidores Docentes e
Técnicos-Administrativos da UFC

Francisco Isidro Pereira

INTRODUCAO. O equilibrio sécio emocional do docente nas instituicdes
federais de ensino superior (IFES) é posta a prova cotidianamente. Compromissos
académicos dos mais variados conflagram um distanciamento de rotina. A saude
mental se esboca imprescindivel. PROBLEMATICA. Dado o estado de pandemia da
COVID 19, tais compromissos arrefeceram e aqui uma questao emergiu: Qual o
perfil da saude mental do corpo docente da UFC no contexto de aulas remotas
emergéncias? QUADRO TEORICO DIRECIONADOR. Campos (2019) instiga se é
normal se sentir impaciente, improdutivo, com a mente esgotada e com nivel de
estresse elevado por conta de imprevistos e adversidades. E prossegue alertando
no tocante ao acumulo de determinados coeficientes negativos, como o excesso
de trabalho, conflitos em relacionamentos e alteracdes naturais do cérebro, sendo
capaz de gerar distUrbios mentais que levam o organismo e a mente a exaustao
quando ndo tratados devidamente. TRACADO METODOLOGICO. Como o ambiente
empirico se circunscreve na fronteira de uma IFES, a pesquisa se refere a um
estudo de caso. A captura de dados foi com base no envio de um formulario
eletrénico no percurso julho-dezembro de 2020. O procedimento de andlise se
apoiou nos instrumentais estatisticos descritivos. O plano de registro se apropriou
de planilhas eletronicas. A validacao se apoiou na replicacao de 10% dos
questionarios recolhidos. ANALISE DOS RESULTADOS. 58 professores constituiram
a amostra e desses 70,7% perfilaram uma salde mental precaria. 13,8% dessa
degradacao mental, cerca de 13,8% sao professores da area da saude: medicina e
enfermagem. A GUISA DE CONCLUSAO. A carga de trabalho foi a principal variavel
impactante do bem-estar mental na janela temporal entre a retomada do semestre
2020.1 e inicio do 2020.2 (novembro). As provas de campo sinalizaram fortes
indicios de desmoronamento da salde mental nesse momento pandémico.
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