AFERICAO DA PRESSAO ARTERIAL DA TEORIA A
PRATICA: AVALIACAO DA EFETIVIDADE DE UMA
CAPACITACAO DO PROJETO DE EXTENSAO
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A avaliacao inicial e acompanhamento do individuo com Hipertensao
Arterial Sistémica inclui, dentre outros, a afericao da pressao arterial-PA. A técnica
de afericao é amplamente difundida, por isso, se faz necessario disseminar e
atualizar os procedimentos recomendados aos futuros profissionais. Objetivou-se
avaliar a efetividade da capacitacao sobre a técnica de afericao da PA. Trata-se de
um estudo descritivo e quantitativo, no qual aplicou-se pré-teste, seguido por
exposicao tedrica e pratica do assunto, com posterior realizacao de pds-teste de
estrutura idéntica ao pré. O teste foi feito com questdes basicas, 4 discursivas, 1
verdadeiro-falso e 1 de multipla escolha, embasadas na 72 Diretriz Brasileira de
Hipertensao Arterial. A amostra foi composta por 38,1% dos extensionistas, alunos
do curso de farmacia. Foram excluidos 47,6% dos membros, pois ja haviam tido
treinamento prévio e apenas 14,3% nao participaram de nenhuma capacitacao. A
idade média dos alunos foi de 21 anos, cursando entre o 32 e 102 semestre. Para
avaliar a eficacia contabilizou-se os percentuais de acertos. Observou-se nos
pré-testes que: houve 45,8% de acertos, sendo o maior nUmero de erros na
guestao de multipla escolha, a qual tratava da influéncia da dimensao do manguito
no valor da PA. Notou-se que, no geral, 25% das questdes discursivas ficaram sem
resposta e que apenas 25% dos alunos sabiam os valores de referéncia para PA
normal, limitrofe e alta. Nos pds testes notou-se: um aumento geral no percentual
de acertos (89,6%); que todas as perguntas foram respondidas, mas que ainda
ficou duvida na questao de multipla escolha. Concluiu-se, ao se comparar 0s
testes, que a capacitacao foi efetiva, pois houve o maior nimero de acertos ao
final do treinamento. No entanto, ha necessidade de aprimoramentos das
perguntas e de detalhes na intervencao, para que esta seja ainda mais efetiva e os
alunos apresentem melhor aprendizado.

Palavras-chave: EDUCACAO EM SAUDE. FORMACAO DISCENTE. HIPERTENSAO.

Encontros Universitdrios da UFC, Fortaleza, v. 5, n. 13, 2020 4883

m
=
(2]
o
=
-+
=
o
(7]
c
=
[
<
(1)
=
(7]
'R
purs
[«} 1§
=
[
o
(7]
o
[o])
c
"M
(gr)
N
(=)
N
(=)




