ALBERTA INFANT MOTOR SCALE (AIMS) COMO
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Introducao: A Alberta Infant Motor Scale (AIMS) é um instrumento
observacional da motricidade ampla que avalia a sequéncia do desenvolvimento
motor e o controle da musculatura antigravitacional nas posturas prono, supino,
sentado e de pé, de criancas a termo e pré-termo, e foi objeto de estudo do
Programa de Promocao e Acompanhamento do Desenvolvimento Infantil (PADI)
nos encontros semanais remotos. Objetivo: Relatar a experiéncia de uma
académica de fisioterapia a partir da atuacao em um Projeto de Extensao da UFC.
Metodologia: Trata-se de um trabalho de cunho descritivo do tipo relato de
experiéncia acerca da vivéncia no primeiro e no segundo semestre de 2020 em um
projeto de extensao que continuou suas atividades de forma remota devido a
pandemia do Covid-19. O estudo da AIMS foi dividido em capitulos ministrados
semanalmente, com aplicacao de questionarios ao final da apresentacao para
sedimentacao do conteldo pelos participantes do projeto e foi realizado por meio
de encontros remotos, pela plataforma de reunides GoogleMeet, entre a
coordenadora, os preceptores, os alunos do projeto e professores convidados.
Resultados: Os extensionistas foram orientados, de forma tedrica acerca da
importancia da AIMS para a identificacdo de criancas com atrasos ou desvios no
desenvolvimento motor e para avaliar o amadurecimento motor da crianca ao
longo do tempo, ademais, foram instruidos acerca da aplicacdo adequada, da
abordagem observacional e da avaliacao da escala. Os estudos semanais
receberam um retorno positivo e a adesao dos extensionistas. Conclusao:
Constatou-se melhora nas discussdes propostas pelo projeto para futuras
intervencdes praticas, o estudo remoto apresentou como pontos negativos o
conflito de hordrios dos extensionistas e as dificuldades de conexdao de rede
vivenciadas em alguns momentos do estudo, no entanto, apresentou como ponto
positivo a melhor capacitacao dos extensionistas para intervir na pratica.

Palavras-chave: AIMS. ESTUDO REMOTO. DESENVOLVIMENTO MOTOR.
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