ATITUDES, CRENCAS E CONHECIMENTOS SOBRE O
CONTROLE DE CARGA NO PILATES POR
FISIOTERAPEUTAS BRASILEIROS

V Encontro de Iniciacao Académica

Lidyanne Viana Nogueira, Anita Camila Sampaio Coelho, Katia Nivea Lima de Oliveira,
Tailandia Viana Sampaio, Pedro Olavo de Paula Lima

INTRODUCAO: O Pilates é um método de prescricdo de exercicio criado pelo
alemao Joseph Hubertus Pilates em meados de 1920. Resumidamente,
concentra-se na qualidade do movimento e no grau de dificuldade do exercicio.
Desde sua criacao, o método passou por inumeras modificacdes, no entanto,
guando se refere ao planejamento do treino, ainda se constata uma auséncia de
padronizacao. Observa-se, na pratica, que muitas prescricdes ocorrem por meio de
repeticao de procedimentos, carecendo de uma sistematizacao adequada. Embora
diversos estudos demonstrem os beneficios da pratica do Pilates, o incremento dos
principios do treinamento poderia potencializar esses resultados. OBJETIVO:
Identificar as crencas, atitudes e conhecimentos acerca do controle de carga por
fisioterapeutas brasileiros que atuam no Pilates. METODOLOGIA: Este estudo sera
dividido em duas fases: a primeira trata-se de um estudo do tipo Delphi que,
depois de finalizado, culminard com um estudo do tipo transversal, ambos com
abordagem quantitativa e que ocorrerdao no periodo de setembro de 2020 a
setembro de 2021. Para a andlise da primeira fase, estdao sendo selecionados 30
fisioterapeutas que possuam, no minimo, 10 anos de experiéncia pratica no
Pilates, com o objetivo de verificar a qualidade das questdes desenvolvidas para o
guestionario que serd utilizado no estudo transversal. RESULTADOS: O
guestionario foi elaborado pelos préprios pesquisadores e baseado em trabalhos
prévios. Ele é composto de 34 perguntas que envolvem experiéncia clinica,
informacdes pessoais, atitudes e crencas sobre o controle de carga, conhecimento
acerca do controle de carga e pratica clinica. Apds obtermos um instrumento com
bom nivel de consisténcia e concordancia, o questionario sera considerado
finalizado e se iniciara a coleta do inquérito transversal. CONCLUSAOQ: Este estudo
foi aprovado pelo Comité de Etica e Pesquisa da UFC com parecer numero
4.313.840, e encontra-se na fase de coleta de dados do estudo Delphi.

Palavras-chave: PILATES. PERIODIZACAQO. CONTROLE DE CARGA.
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