CONHECIMENTO E PRATICAS DOS PROFISSIONAIS DE
SAUDE SOBRE PREVENCAO DE LESAO POR PRESSAO
COMO ESTRATEGIA PARA MELHORAR A SEGURANCA DO
PACIENTE NO CONTEXTO HOSPITALAR.
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Matheus Carvalho Nogueira, Leilane Santos Pereira, Viviane Nascimento Cavalcante, Ana
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INTRODUCAO: A lesdo por pressdo (LP) tem um carater crénico e é
considerado um grave problema de salde publica em funcao de sua alta
incidéncia, custo e taxas de recorréncia. A publicacdo do Protocolo de prevencdao
de LP trouxe recomendacdes importantes para a reducdo da ocorréncia deste
evento adverso mas para que ele seja implantado de forma adequada, os
profissionais necessitam de conhecimentos, habilidades e praticas seguras
incorporadas na rotina dos servicos de saude. OBJETIVO: descrever e analisar o
grau de conhecimento dos profissionais de saude que atuam diretamente na
assisténcia a pacientes sobre a prevencao da LP. METODOLOGIA: Estudo descritivo
que envolveu as seguintes etapas: busca de informacdes na literatura sobre a
prevencao da LP; leitura de artigos cientificos sobre o tema; elaboracdao de um
guestionario utilizando a ferramenta do Google Forms e sua aplicacao a alguns
profissionais de um hospital municipal. RESULTADOS: O questionario elaborado
tinha questdes de multiplas escolhas e de V ou F sobre a prevencao da LP e
guestdes relacionadas as praticas adotadas pelos profissionais. O questionario foi
disponibilizado para um teste piloto onde responderam 8 profissionais da equipe
de salde. Na primeira etapa do formuldrio 100% dos respondentes mostraram ter
conhecimento da importancia do protocolo de prevencao de LP, 75% dos
respondentes afirmaram que a escala de Braden é utilizada no hospital. Sobre
acdes que promovem a reducao da LP, foram apontadas a realizacao da avaliacao
de risco e utilizar colchao especial (37,5%). J4 para 12,5% dos respondentes, o uso
de hidratacao da pele e reposicionamento dos pacientes sao as medidas mais
efetivas. CONCLUSAO: Os achados relevaram que os profissionais possuem
conhecimento sobre as acdes que visem reduzir a ocorréncia da LP mas que
precisam aprimorar suas praticas sendo importante capacitacbes que possam
contribuir para o fortalecimento da cultura de seguranca dos profissionais do
hospital.

Palavras-chave: LESAO POR PRESSAO. SEGURANCA DO PACIENTE. ASSISTENCIA A
SAUDE.
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