CONSTRUCAO DE VIDEO EDUCATIVO SOBRE
AUTOCUIDADO PARA PACIENTES ACOMETIDOS PELA
HANSENIASE

V Encontro de Iniciacao Académica

Bruna Stephanie Pianco de Souza, Vitéria Camurca Lima, Beatriz Silva Freitas, Paula Sacha
Frota Nogueira

Introducdo: A hanseniase é uma doenca crbnica, infectocontagiosa, ainda
considerada como problema de saude publica no Brasil. O autocuidado consiste
em acdes que o0 paciente pode adotar para evitar agravos ou prevenir as
incapacidades fisicas. Os videos educativos (VE) sao materiais acessiveis que
visam fortalecer o conhecimento e dar subsidio para desenvolver habilidades,
amplamente utilizado durante a pandemia por covid-19. Objetivo: Relatar a
experiéncia da construcao de VE sobre autocuidado para educacao em saude com
pacientes acometidos pela hanseniase. Metodologia: Estudo descritivo, do tipo
relato de experiéncia. Desenvolvido por académicas de enfermagem e pela
professora orientadora que compde a liga académica em doencas estigmatizantes
(LADES) da UFC, realizado em junho de 2020 e tendo como publico-alvo pacientes
com hanseniase. Os VE foram constituidos através de etapas, sendo elas: a
elaboracao do roteiro, as gravacoes e a edicao do video. O roteiro foi embasado na
literatura disponivel e as gravacOes executadas em ambiente doméstico.
Utilizou-se somente do recurso visual para demonstrar as técnicas e foi aplicado
uma linguagem coloquial nas legendas. Na edicao optou-se por dividir em 3
videos, referente a: face, maos e pés. Foram disponibilizados ao publico por meio
das redes sociais. Resultados: Os VE tiveram uma boa aceitacao e mostraram-se
eficazes no ensino do autocuidado, permitindo aos pacientes visualizarem as
técnicas no cotidiano, bem como, foi uma ferramenta de aprendizagem para as
alunas, possibilitando o desenvolvimento de outras estratégias de educacao em
saude. Conclusao: Ficou evidenciado que é possivel construir VE com poucos
recursos e contribuir efetivamente para a promocao da saude desse publico,
tornando-os corresponsaveis pelo seu tratamento e pela manutencao da vida,
salude e bem-estar. Além disso, a criacao do VE viabilizou aos membros da liga
uma oportunidade de vivenciar novas experiéncias ainda enquanto académicos.
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