ESTRATEGIA PARA O ACOMPANHAMENTO REMOTO DE
PACIENTES POS-AVC NO CONTEXTO DO CORONAVIRUS
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Introducao: O AVC é caracterizado como sendo um evento de carater
vascular que acomete o0 sistema nervoso central e causa alteracdes
sensoério-motoras e cognitivas. Segundo a Organizacao Mundial do AVC um a cada
seis individuos sofrera um AVC ao longo da vida. Além disso, o AVC é a maior
causa de incapacidade no mundo. Cerca de 90% dos individuos apresentam
alguma incapacidade apds o episddio. J& no Brasil, a prevaléncia foi estimada em
2013 pela Pesquisa Nacional de Saude (PNS) e revelou 2.231.000 pessoas
acometidas. Diante do novo contexto de salde publica vivenciado em decorréncia
da pandemia do novo Coronavirus surgiu a necessidade de acompanhar e orientar
individuos pds-AVC de maneira remota, pois estes sao considerados parte do grupo
de risco. Objetivos: Elaboracao de estratégia para acompanhamento remoto de
pacientes com AVC que procuraram atendimento no Projeto de Extensao Grupo
Fisioneuro. Metodologia: A estratégia consiste na formulacao de perguntas
relacionadas a condicao clinica e de funcionalidade através de um formulario via
Google Forms contendo proposicdes caracteristicas de uma ficha de avaliacao
fisioterapéutica bem como o envio de cartilha elaborada para orientacao sobre os
cuidados durante o periodo de quarentena e distanciamento social. A aplicacdo do
formulario foi realizada via telefone pelos membros do grupo, que receberam
manual de instrucdées que os auxiliou no processo. Resultados: As ligacdes foram
realizadas e o formulario foi aplicado a um total aproximado de 7 individuos. Estes
foram encaminhados segundo interesse e disponibilidade para avaliacao
presencial pela Grupo Fisioneuro assim como receberam material educativo sobre
AVC elaborado pelo préprio Grupo. Conclusao: Portanto, com a utilizacdo da
estratégia de acompanhamento descrita anteriormente, possibilitou maior eficacia
no que se refere a orientagcao dos individuos pds-AVC assim como promoveu
educacao em salde, prevencao de agravos, melhora da qualidade de vida e
funcionalidade.

Palavras-chave: Fisioterapia. AVC. Covid-19.
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