GASTRONOMIA SOCIAL E O MOVIMENTO DE SAUDE
MENTAL COMUNITARIA DO BOM JARDIM

V Encontro de Iniciacao Académica

JEssica Rodrigues Nepomuceno, Natélia de Sousa Martins, Ottorino Bonvinni, Thiago
Firmino Dantas, Eveline de Alencar Costa

A UFC por meio do Projeto Gastronomia Social possui uma parceria com o0
Movimento de Saude Mental Comunitaria do Bom Jardim (MSM) que esta
diretamente associado a vivéncia das comunidades do Grande Bom Jardim. J& sao
15 anos desde a fundacao do MSM, que se originou a partir da elaboracao de
espacos para acolher e ouvir as pessoas do bairro. O programa Gastronomia Social
no Jardim da Gente (GS), 10 anos de existéncia, desenvolve junto a esta instituicao
atividades diversas, como as acdes do Cozinha como Terapia, Gastronomia Afetiva,
Oficinas de Lanches Saudaveis para as criancas do Projeto Sim a Vida, Grupo
Capacitado produtivos em Bolos, Massas e Conservas artesanais, e o projeto
Cozinha Solidaria. As acbes sao realizadas na Escola de Gastronomia Social
Autossustentavel, pertencente ao MSM e cadastrada como atividade de extensao
da UFC. O MSM, por meio da Abordagem Sistematica Comunitaria, faz a diferenca
na vida de varias pessoas que necessitam de amparo psicoldégico, e com isso,
melhoram a forma de viver e conviver nesses lugares. Suas diversas atividades,
palestras e acdes sao nacionalmente conhecidas e promovem alegria e esperanca
em criancas, jovens, adultos e idosos. Essas vivéncias geradas, criam o
entendimento do valor de cuidar de si para conviver em sociedade, pois 13
trabalha-se com trés fundamentos, o acolhimento, a escuta e o cuidado. Os
individuos sao ouvidos em uma primeira conversa e encaminhados para as
terapias ou atividades terapéuticas que necessitam, incluindo a gastronomia.
Dessa forma, o projeto possibilita a elevacao da autoestima, do autoconhecimento
e realizacao pessoal dos envolvidos, que na maioria das vezes nunca tiveram a
oportunidade de explorar esse lado. Além disso, o MSM permite aos alunos do
Bacharelado em Gastronomia desenvolverem acdes curriculares e de extensao,
sendo um campo para execucao pratica de conhecimentos tanto na area como
interdisciplinarmente.
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