GUIA ALIMENTAR PARA A POPULACAO BRASILEIRA:
PROMOGCAO DE SAUDE POR MEIO DA AUTONOMIA PARA
AS ESCOLHAS ALIMENTARES
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O Guia Alimentar para a populacao brasileira estd na sua segunda edicao,
publicada no ano de 2014. Trata-se de uma reuniao de recomendacdes sobre
alimentacao com o objetivo de promocao de saude por meio da autonomia para as
escolhas alimentares, a partir de informacdes com multiplas evidéncias cientificas.
Este resumo aborda os aspectos culturais e sociais da edicao mais recente do Guia
Alimentar para a Populacdo Brasileira. Esse guia afirma que alimentacdo é mais
que a ingestao de nutrientes, tendo aspectos culturais e as especificidades de
cada regiao como fatores relevantes. Sendo assim, a alimentacao envolve
combinacdes, preparo e deve estar de acordo com seu tempo. Por exemplo, com a
crescente entrada da mulher no mercado de trabalho houve alteracao na dinamica
alimentar nas casas brasileiras, e a rapida transicao demografica e nutricional, o
envelhecimento da populacdo e o aumento da prevaléncia de doencas cronicas
apresentam relacdo com a alimentacao. O guia também se propde a explicar as
quatro categorias alimentares, estas categorias estao divididas de acordo com o
tipo de preparo e armazenamento pelos quais os alimentos passam. Também
descreve a importancia da correta manipulacao e conservacao dos alimentos, dos
locais mais apropriados para consumir os alimentos, destaca ainda informacdes
sobre saude, habilidades culindrias e publicidade de alimentos, evidenciando a
necessidade da busca de informacdes de qualidade. O Guia Alimentar para a
populacao brasileira é um documento citado por entidades de paises
desenvolvidos, que se constitui como uma importante ferramenta para o processo
de educacao nutricional, sendo esta uma forma de empoderar a populagao a ter
autonomia para realizar as escolhas alimentares.
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