GUIA ALIMENTAR PARA A POPULACAO BRASILEIRA:
UMA IMPORTANTE FERRAMENTA DE EDUCACAO
NUTRICIONAL E DE FORTALECIMENTO DA SEGURANCA
ALIMENTAR E NUTRICIONAL COM REPERCUSSOES EM
NIVEL INTERNACIONAL
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Para a promocao de salde e a prevencao e combate as Doencas Crbnicas
Nao Transmissiveis (DCNT), a OMS recomenda, por meio da Estratégia Global, que
0s governos elaborem diretrizes nacionais sobre alimentacao e nutricao. No Brasil,
isso ocorre mediante a Politica Nacional de Alimentacdo e Nutricdo e a Politica
Nacional de Promocao da Saude, e o Guia Alimentar para a Populacao Brasileira
compde o0 escopo das acdes do governo. O Guia Alimentar para a Populacao
Brasileira (2014) gera um grande fortalecimento da Lei Organica de Seguranca
Alimentar e Nutricional, a qual cria o Sistema Nacional de Seguranca Alimentar e
Nutricional - SISAN com vistas a assegurar o direito humano a alimentacdo
adequada. Trazendo diversas recomendacodes, que podem ser sintetizadas em
“Dez Passos para uma Alimentacdao Adequada e Saudavel”, sendo eles: Fazer de
alimentos in natura ou minimamente processados a base da alimentacao; Utilizar
oleos, gorduras, sal e acUcar em pequenas quantidades ao temperar e cozinhar
alimentos e criar preparacdes culinarias; Limitar o consumo de alimentos
processados; Evitar o consumo de alimentos ultraprocessados; Comer com
regularidade e atencao, em ambientes apropriados e, sempre que possivel, com
companhia; Fazer compras em locais que oferecem variedades de alimentos in
natura ou minimamente processados; Desenvolver, exercitar e partilhar
habilidades culinarias; Planejar o uso do tempo para dar a alimentacao o espaco
gue ela merece; Dar preferéncia, quando fora de casa, a locais que servem
refeicoes feitas na hora; e Ser critico quanto a informacdes, orientacbes e
mensagens sobre alimentacao veiculadas em propagandas comerciais. O Guia
Alimentar é um documento produzido pelo Ministério da Saude, elaborado pela
Coordenacao-Geral de Alimentacao e Nutricao (CGAN), do MS, o Nupens/USP e a
OPAS. E considerado pela ONU, FAO, OMS e pelo UNICEF um exemplo a ser
sequido e foi modelo para os guias alimentares do Canada, da Franca, do Uruguai,
do Peru e do Equador.

Palavras-chave: GUIA ALIMENTAR. EDUCACAO NUTRICIONAL. SEGURANCA
ALIMENTAR.

Encontros Universitdrios da UFC, Fortaleza, v. 5, n. 12, 2020 4636

m
=
(2]
o
=
-+
=
o
(7]
c
=
[
<
(1)
=
(7]
'R
purs
[«} 1§
=
[
o
(7]
o
[o])
c
"M
(gr)
N
(=)
N
(=)




