IMPLEMENTAGCAO DO PROGRAMA DE ANTIMICROBIANOS
EM UM HOSPITAL UNIVERSITARIO: VIVENCIAS E
EXPERIENCIAS

V Encontro de Iniciacao Académica

Antonia Catarine Gomes Vieira, Cinthya Cavalcante de Andrade

O cuidado farmacéutico apresenta-se como uma importante pratica clinica,
capaz de contribuir para a resolucao e prevencao dos problemas relacionados a
medicamentos. A farmacia clinica compreende atividades voltadas para maximizar
a terapia e minimizar riscos e os custos, contribuindo assim com o0 uso seguro e
racional de farmacos. Dentro deste contexto encontra-se a Unidade de Farmécia
Clinica do Hospital Universitario Walter Cantidio (HUWC), pertencente a
Universidade Federal do Ceara, que desde 2017 vem desenvolvendo um programa
para uso racional de antimicrobianos. O Stewardship, modelo de gestao e
monitorizacdo ativa, continua e sistematica de antimicrobianos, tem como
propdsito otimizar os resultados clinicos, minimizar a resisténcia a antimicrobianos
e 0Ss custos, como também promover a interdisciplinaridade entre as areas
envolvidas. O objetivo do presente trabalho é relatar a experiéncia de uma
estudante de Ciéncias Bioldgicas na Unidade de Farmacia Clinica, participando no
projeto “Implementacao do Programa de Antimicrobianos”. As atividades iniciaram
em maio de 2020 estendendo-se até marco de 2021. O primeiro momento é
referente ao conhecimento do programa Stewardship, bem como suas diretrizes,
gerenciamento, sistematica e auditoria das fichas dos pacientes das unidades
participantes. Atividades como alimentar os bancos de dados do programa,
acompanhar o uso de antimicrobianos através de relatérios e auxiliar na
elaboracao de indicadores foram algumas das funcdes exercidas durante o periodo
de aprendizado. Como complementacao, a participacao em levantamentos de
Medicamentos de Alta Vigilancia (MAV), atualizacao diaria de exames dos
pacientes incluidos no programa, e preenchimento mensal do Relatério do
Consumo de Antimicrobianos em UTI Adulto (FormSUS2020). Por fim, as atividades
desenvolvidas foram de grande importancia para a construcao e a
complementacao da graduacao, proporcionando aprendizagem, vivéncias e
experiéncias no espaco hospitalar.
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