MODELO DE TRIAGEM PARA ATENDIMENTO,
ORIENTACAO DE INDIVIDUOS POS-AVC EM 2020

V Encontro de Iniciacao Académica

Maria Izamor Alves da Costa, Lidiane Andréa Oliveira Lima, Renata Viana Brigido de Moura
Jucd, Ramon Tavora Viana

O Acidente Vascular Encefélico € uma condicao clinica de alta incidéncia e
prevaléncia no Brasil. Apdés a alta hospitalar, o individuo retorna para casa com
incapacidades. Para evitar estas incapacidades o individuo deve receber
atendimento especializado em centros de reabilitacao. Em 2019 o grupo Fisioneuro
desenvolveu um modelo de triagem com o intuito de orientar os individuos
p6s-AVC quanto as suas necessidades funcionais, encaminha-lo para receber
atendimento Fisioterapéutico pelo grupo ou outros servicos na cidade de Fortaleza,
assim como em projetos de pesquisa desenvolvidos pelo Grupo de pesquisa
HEMITEC. Este estudo tem como objetivo apresentar a atualizacao do modelo de
triagem utilizado pelo Grupo Fisioneuro em pacientes pos AVC e seus resultados no
ano 2020. A triagem é uma avaliacao inicial baseada em desfechos funcionais que
orientam sobre o progndstico do paciente e suas necessidades terapéuticas. Os
instrumentos de avaliacao contidos na triagem foram atualizados para se adequar
as necessidades terapéuticas utilizada pela equipe no periodo de marco a
dezembro de 2020. A avaliacao é realizada por extensionistas do Projeto,
Professores Fisioterapeutas, e colaboradores especialistas da area neurofuncional.
Nos elementos bdsicos da triagem incluem perguntas bdasicas sobre os dados
sociodemograficos, dados clinicos. Depois sao realizadas as medidas de avaliacao.
No ano de 2020, devido a covid 19 apenas quatro pacientes foram triados. A partir
da triagem, o individuo pode ser encaminhado para assisténcia em UBSs proximas
a sua casa, ao ambulatério da liga ou ao médulo de Neuro. Ou, ainda, participar de
pesquisas através do uso de EELS, Palmilha ou FES-Cycling. A atualizacao do
modelo de triagem foi benéfica para o processo de avaliacao e identificacao das
necessidades clinicas do individuo. O fisioterapeuta deve ter pleno conhecimento
sobre instrumentos de medida e o modelo de funcionalidade, oferecendo a melhor
conduta no atendimento ao paciente p6s-AVC.
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