MONITORAMENTO CLINICO-LABORATORIAL DOS
PACIENTES AMBULATORIAIS COM ARTRITE
REUMATOIDE EM ACOMPANHAMENTO
FARMACOTERAPEUTICO EM HOSPITAL DE ENSINO.
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Parente Monteiro

Introducdo: A artrite reumatoide (AR) é uma doenca autoimune,
inflamatéria, sistémica, crénica e de etiologia desconhecida, que estd associada a
disfuncao articular progressiva e comprometimento geral no estado funcional. De
acordo com o Protocolo Clinico e Diretrizes Terapéuticas vigente, o tratamento do
paciente com AR deve ser multidisciplinar e incluir revisbes periddicas para a
avaliacao da efetividade e seguranca da farmacoterapia. Objetivo: Realizar o
monitoramento dos exames laboratoriais e parametros clinicos dos pacientes
assistidos pela Unidade de Cuidado Farmacéutico (UCF) da Farmacia Ambulatorial
do Hospital Universitario Walter Cantidio, os quais sao necessarios a avaliacao
clinica dos pacientes em acompanhamento farmacoterapéutico (AFT) quanto a
prevencao, identificacao e resolucao dos problemas relacionados aos
medicamentos (PRM). Métodos: Foram realizadas as seguintes etapas: 1.
Monitoramento periddico dos resultados dos exames laboratoriais e clinicos em
sistema informatizado especifico do servico, prontuarios e fichas
farmacoterapéuticas; 2. Revisao da farmacoterapia para identificacdo de PRM; 3.
Emissao de informes farmacoterapéuticos (IF) para discussao com o médico, ou
encaminhamento a outros niveis de atencao a saude que o paciente é assistido.
Resultados: Foram monitorados 136 exames de avaliacdo hematoldgica
(hemograma), hepatica (transaminases), renal (creatinina sérica) e cardiovascular
(glicemia e lipideos), e 43 resultados de pressao arterial (PA), os quais implicaram
no envio de 17 IF relacionados a problemas de inefetividade (52,9%) e de
inseguranca (41,2%) e um de encaminhamento do paciente para avaliacao
diagnostica em Unidade de Atencao Primaria (UAPs) apds rastreamento em saude.
Conclusao: Os resultados observados apontam a importancia do AFT, em especial
o registro dos exames, para monitorar situacdes de inefetividade e possiveis
efeitos adversos, de modo a contribuir para o uso racional da farmacoterapia.

Palavras-chave: ARTRITE REUMATOIDE. SERVICOS COMUNITARIOS DE FARMA.
MONITORAMENTO DE MEDICAMENTOS.
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