NUCLEO RONDON NA UFC E A UTILIZACAO DE MIDIAS
DIGITAIS COMO MEIO DE EDUCACAO EM SAUDE:
RELATO DE EXPERIENCIA

V Encontro de Iniciacao Académica

Gabryelle Cristina Costa da Silva, Jose Cesar Pontes Moreira

O Nucleo Rondon é um programa de Extensdao da UFC, que atua de forma
multidisciplinar com o objetivo de realizar acées de Educacao em Saude em todo o
Estado do Ceard. E composto pela participacdo voluntdria de estudantes
universitarios dos cursos de Odontologia, Enfermagem, Medicina e Educacdo
Fisica. No ano de 2020, devido ao contexto pandémico no qual enfrentamos, as
acdes de educacao em saude do programa foram realizadas a distancia, utilizando
a influéncia das redes sociais (instagram/facebook) como meio para disponibilizar
a comunidade, e em especial aos discentes da universidade, informacdes
atualizadas que auxiliem na disseminacao de conhecimento sobre prevencao de
doencas, promocao de salde e consequente enfrentamento e combate ao
COVID-19. O objetivo é relatar as experiéncias vividas através das redes sociais
por meio de um programa de extensao. Realizou-se um estudo descritivo, tipo
relato de experiéncia, acerca de aclOes de educacao em salde realizada pelo
programa no ano de 2020. Durante seis reunidoes realizadas virtualmente, foram
desenvolvidos cronogramas mensais de producao de conteudos para publicacao
nos perfis de comunicacao social do programa. Desse modo, foram produzidas
publicacdes relacionados a linhas de cuidado multiprofissional, além da realizacao
de videos educativos e cartilhas informativas, com o objetivo de atualizar a
comunidade académica e desmistificar informacdes sobre temas relevantes em
saude e multiplicar informacdes para a populacao em geral. Dessa forma, por
meio da producdo e compartilhamento dos conteldos digitais, percebeu-se que
houve um crescente nimero de visualizacbes, interacdes, compartilhamentos e
retorno positivo do publico. Desse modo, torna-se evidente o impacto social do uso
das midias digitais em acdes de educacao em salde, principalmente, em tempos
de pandemia, pois os conteldos compartilhados auxiliaram no enfrentamento das
situacdes e representaram excelentes fontes de promocao da saude.

Palavras-chave: MIDIAS. SAUDE. PANDEMIA.
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