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A medicina tradicional chinesa é um conhecimento tradicional datado com
mais  de  5000  anos,  documentado  principalmente  na  forma  escrita.  Através  de
seus costumes baseados no conhecimento Taoísta, linha de pensamento oriental,
milhares de pessoas no mundo inteiro já alcançaram a cura de enfermidades e a
melhoria da sua qualidade de vida. Porém, no Brasil este conhecimento ainda não
recebe  sua  devida  consideração,  mesmo  desempenhando  grande  papel  na
prevenção e cura de doenças. A maioria das críticas são carregadas de preconceito
e ignorância por parte da população e também da comunidade científica. Em vista
disso, o objetivo do Grupo de Saúde Tradicional da Universidade Federal do Ceará
é  gerar  conhecimento,  informar  e  ser  a  ponte  entre  uma  variedade  de
conhecimentos tradicionais e o meio cientifico acadêmico. Logo, durante o ano de
2020,  o  grupo  realizou,  em  parceria  com  o  professor  e  doutor  Luiz  Arias,  uma
variedade  de  cursos  dentro  da  medicina  tradicional  chinesa  englobando
conhecimentos dos povos tradicionais de forma relevante para o meio acadêmico
e  uso  clínico,  com  o  objetivo  de  alcançar  a  comunidade  mesmo  durante  a
pandemia  do  COVID-19.  Os  cursos  foram  realizados  de  forma  virtual  pela
plataforma  Zoom  e  durante  e  após  o  fim  das  aulas  discussões  em  grupo  eram
realizadas  também  por  conferências  virtuais.  Essa  metodologia  busca  o  ensino
direto das práticas da medicina chinesa e a troca de conhecimentos mutuo. Mesmo
com as  dificuldades  e  desafios  do  ensino  a  distância,  a  realização  dos  cursos  foi
bem sucedida e atingiu um público variado de mais de 200 pessoas, de diferentes
estados e áreas de atuação. Além de ter sido uma experiência enriquecedora para
os  bolsistas  do  Grupo  de  Saúde  Tradicional  que  os  auxiliaram.  Espera-se  que  no
próximo  ano  o  grupo  continue  desenvolvendo  debates  e  capacitações  para  uma
variedade de estudantes e profissionais, relacionados a medicina tradicional e sua
relevante importância para o conhecimento tradicional e científico.
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