UTILIZACAO DE TANCHAGEM (PLANTAGO MAJOR L.):
UMA PLANTA MEDICINAL CIENTIFICAMENTE VALIDADA
NA ELABORACAO DE ALIMENTOS FUNCIONAIS

V Encontro de Iniciacao Académica

Adriella Pereira Soares, Lucas Pontes Leal, Leiliane da Fons.ece.\ Lima Hercglano, Maria Nilka
de Oliveira, Dorasilvia Ferreira Pontes

Plantago major L. (Sin. Plantago gigas H. Lév., Plantago intermedia Gilib),
conhecida popularmente por tanchagem, é uma Planta Alimenticia Nao
Convencional (PANC) que produz grandes quantidades de sementes, essas quando
maduras e colocadas de molho na agua liberam grande quantidade de mucilagem,
por essa razao a espécie tem potencial na indlstria de alimentos para
aproveitamento de suas propriedades funcionais e nutricionais ao ser incorporadas
em produtos de panificacao, considerando que além de serem tradicionalmente
consumidos pelos brasileiros no seu cotidiano, nao representam aumento
consideravel nos custos de elaboracao destes produtos. A tanchagem é uma
matéria-prima de facil obtencao e baixo custo, favorecendo sua incorporacao na
elaboracao de paes. Portanto, a presente pesquisa objetivou determinar a
composicao quimica da mucilagem de sementes de tanchagem para viabilizar sua
posterior utilizacao em produtos de panificacao. Os resultados obtidos na
composicao centesimal da mucilagem da semente da tanchagem, foram: 10,51%
de teores de umidade, 16,78% de proteina, 0,10% de lipidios, 58,87% de
carboidratos totais, 2,98% de cinzas e 10,78% de fibra bruta. Concluiu-se que a
mucilagem da semente de tanchagem apresentou resultados favoraveis para sua
utilizacao em produtos de panificacao, uma vez que sua aplicacao pode contribuir
para a melhoria de parametros importantes na qualidade nutricional de produtos
de panificacao.

Palavras-chave: Plantago major L.. Produtos de panificacao. Planta medicinal.
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