VIVENCIA UNIVERSITARIA EM DIALOGO: CUIDADOS COM
A SAUDE MENTAL DOS ESTUDANTES DA UFC

V Encontro de Iniciacao Académica

Leonardo Studart Benevides, Lucas Cavalcante dos Santos, Jonatas de Azevedo Feitosa,
Sofia Maria de Vasconcelos Mendonca, Emanuel Meireles Vieira

INTRODUCAO: A criacdo de grupos de encontro parte do pressuposto de
que os alunos necessitam que haja essa conversacao e discussao de suas ideias e
vivéncias pois 0s grupos sao um “laboratério de relacbées humanas”, como aponta
Rogers, peca fundamental dos grupos de encontro e de onde os materiais foram
usados para aplicacao dos conceitos usados nesses encontros com os estudantes
nesses meses. OBJETIVO GERAL: Prover o treinamento na atuacao e facilitacao de
grupos, em encontros supervisionados e mediados pelo orientador. Para aplicacao
dos encontros, ha uma articulacdo com as unidades para divulgacdo e
recrutamento de alunos que participem dos grupos. METODOLOGIA: No projeto,
foram desenvolvidas ideias e materiais acerca dos grupos de encontro propostos
por Carl Rogers, para acentuar o crescimento pessoal, desenvolvimento e
aperfeicoamento da comunicacao e relacdes interpessoais através de um processo
experiencial. A metodologia consistiu na “criacao de uma atmosfera de
consideracao positiva incondicional, compreensao empdtica e genuinidade”
(Rogers 1987). Nesses meses e com a mediacao do facilitador, os grupos de
encontro foram sendo orientados por via online, pelo Google Meet, com estudantes
da UFC, relatando suas vivéncias e criando uma atmosfera de conversacao, no
processo dos grupos de encontro proposto pela psicologia, gerando um ambiente
aberto e livre, buscando pela compreensao empatica e boa fluidez nos encontros e
no projeto. CONCLUSAO: Houve éxito nos encontros mediados no decorrer dos
meses, através do embasamento teérico e orientacao. Por conta dos percalcos
existentes na atual realidade, os encontros passaram a acontecer de forma virtual
e remota, o que diminuiu em certa quantidade a demanda de alunos
participativos. Entretanto, apesar dessa caréncia, os encontros existentes foram
proveitosos e de muita necessidade, sendo assim, absorvidas muitas experiéncias
e vivéncias da realidade universitaria e cuidando de sua saude mental, como o
idealizado.

Palavras-chave: GRUPOS. ENCONTRO. ROGERS.
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