2020: IMPACTOS FISICOS E PSICOLOGICOS NAS
ATLETAS DE VOLEIBOL FEMININO DA UFC

X1l Encontro de Experiéncias Estudantis

Paula Roberta Arruda Palmeira, Ana Jullya da Costa Clarindo, Hyaritis Miranda Chagas,
Lara Dantas Reboucas, Victéria Rodrigues Azin, Wildner Lins de Souza

O desporto universitario da Universidade Federal do Ceara contempla
equipes de diversas modalidades esportivas com o objetivo melhorar as condicdes
de permanéncia durante a trajetéria académica de seus estudantes e de
aperfeicoar a formacao. O time de voleibol feminino da UFC sofreu em 2020
mudancas devido principalmente a pandemia de Coronavirus. A situacao implicou
em um isolamento social, provocando o cancelamento e de treinos, competicdes e
eventos, e consequentemente uma mudanca radical na rotina esportiva das
atletas. No sentido de minimizar o efeito do isolamento no aspecto fisico, as atletas
seguiram planos de treino domiciliario, sob a orientacao de um técnico. Embora
permitam manter um determinado nivel em determinando volume e intensidade
adequados, os treinos caseiros falham na capacidade de mimetizar as interacoes e
as necessidades fisicas do jogo de volei, além da lacuna tatica em um esporte
coletivo, e de aspectos psicolégicos e emocionais decorrentes da interacao social
nas praticas presenciais. O objetivo deste trabalho é identificar e apresentar os
impactos fisicos, psicolégicos e emocionais causados pelo distanciamento social
imposto nas atletas de voleibol feminino da UFC, além de outros aspectos quando
do retorno aos treinos. Para isso, as atletas responderdao a um questiondrio através
da plataforma Google; resultando em uma amostragem sobre ansiedade, stress,
depressao, entusiasmo, retorno presencial e mudanca de comando técnico da
equipe. A pesquisa sera aplicada as atletas durante o més de janeiro de 2021, e os
resultados apresentados na ocasiao dos Encontros Universitarios 2020.

Palavras-chave: VOLEIBOL. PANDEMIA. IMPACTOS.

Encontros Universitarios da UFC, Fortaleza, v. 5, n. 8, 2020 3836

m
=
(2]
o
=
-+
=
o
(7]
c
=
[
<
(1)
=
(7]
'R
purs
[«} 1§
=
[
o
(7]
o
[o])
c
"M
(gr)
N
(=)
N
(=)




